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ABSTRACT
Disclosure of homosexual orientation to families, the narratives of mothers™ of gay sons

Disclosing homosexual orientation to parents has been seen as a complicated phase of coming
out process and my earlier research “Coming out as a homosexual, the case of gays in
Estonia” (Kiitt, 2007) revealed that there were different concerns about the topic and more
attention on the phenomenon is needed. There have not been much research done about the
parent experience connected to their child disclosure therefore the aim of current study is to
get an overview of the meaning of coming out to parents through bringing out mothers’
stories to understand their aspect and to evaluate the need for help and support system in

Estonia.

The theoretical part of the study gives an overview of the topics related to coming out to
family, including societal aspects on that theme and support system for parents with

homosexual child.

The research material consists of 4 interviews with mothers, whose sons are gay. The method
of narrative interview was used to disclose the meaning that mothers related with their
experience of getting to know about their son’s homosexual orientation and how they are
adapting with that. Thematic narrative analysis method was used to make meaning of

mothers’ narratives.

It emerged that mothers while creating their narratives struggled between dominant and
personal narratives. Mothers constructed alternative narratives through solving personal
conflicts to cope with the situation where the mother and her son do not correspond to the
dominant narratives about motherhood and heterosexuality in society. It can be said that
coping with the new life situation is harder for mothers who are strongly affected by the
dominant narratives because reconstructing their beliefs takes longer time and effort. As
mothers need to confront their personal and dominant narratives about motherhood and

homosexuality the narrative therapy might be advised to support that process.

The keywords: homosexuality, coming out, narrative, narrative research, motherhood
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SISSEJUHATUS

Magistritdd on jitk 2007. aastal Tartu Ulikoolis sotsioloogia, sotsiaaltdd ja sotsiaalpoliitika
erialal valminud bakalaureusetool “Homoseksuaalsuse avalikustamine ehk “kapist
viljatulemine” Eesti geide nditel” (Kiitt, 2007). Tookordses uurimuses tuli vélja, et
perekonnale teavitamise hetkel ja edaspidises kiditumises kerkisid esile mitmed
kditumismustrid ning et perekonnale homoseksuaalsusest teavitamine eeldab pdhjalikumat

eeltood.

Eestis on iildiselt vdhe uuritud homoseksuaalsuse avalikustamise teemat ning samuti pole
uuritud homoseksuaalsete laste vanemate kogemusi ning seisukohti seoses nende laste
homoseksuaalsuse avalikustamisega perekonnale. Sellest tulenevalt on antud magistritdo
eesmirgiks saada iilevaade homoseksuaalsuse péritoluperekonnale avalikustamise etapi
tahendustest homoseksuaalsete noormeeste emadele, et 1abi lugude kuuldavaks tegemise anda
voimalus nende paremaks moistmiseks ning anda hinnang seksuaalvdhemuste abi- ning
tugisiisteemidele Eestis. Sotsiaalpoliitika ning sotsiaalt6o iiheks osaks on seksuaalvdhemused

ning neid timbritsev keskkond, seetdttu on oluline seda valdkonda kitsamalt uurida.

T66 teoreetilise osa eesmirk on anda ililevaade teemadest, mis on vidhemal vOi rohkemal
maédral seotud homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamisega perekonnale. Teoreetiline 0sa
sisaldab teemasse sisejuhatavaid mdisteid ning annab iilevaate nii homoseksuaalsete inimeste
kui ka nende emade vaatenurgast homoseksuaalsuse avalikustamise teema kohta. Lisaks
annab teoreetiline osa {ilevaate ka suhtumisest homoseksuaalsusesse iihiskonniti ning
geilitkumisest. Enim kasitletud autorid selles t66s on Susan Saltzburg, Igor Kon ja Mark

Goggin.

Teoreetilist osa tdiendav uurimus on 1&bi viidud nelja homoseksuaalse noormehe emaga, kes
on teadlikud oma poja homoseksuaalsest orientatsioonist. Nii intervjuudeks kui analiiiisiks
kasutati narratiivmeetodit. Antud t66s on analiiiis ja arutelu esitatud seotult ning seda teooria

vordluses.



Tahaksin tdnada oma juhendajat Dagmar Kutsarit, kes suunas mind t66 valmimise perioodil.
Samuti olen tdnulik Merle Linnole, kes aitas mul moista narratiivide olemust. Eriline tdnu

kuulub koigile intervjuudes osalenud emadele.



1. PEATUKK: TEOREETILINE ULEVAADE
1.1 TEEMASSE SISEJUHATAVAD MOISTED

Seksuaalsus, sugu ja seksuaalne orientatsioon

Seksuaalsus on inimese olemise pdhiaspekt kogu elu viltel, mis kitkeb endas sugu, soorolli-
identiteete ja rolle, seksuaalset orientatsiooni, erootilisust, naudingut, intiimsust ja
reproduktsiooni (Kon, 2004). Seksuaalsust kogetakse ja viljendatakse motetes, fantaasiates,
soovides, uskumustes, hoiakutes, viddrtushinnangutes, kiitumises, rollides ja suhetes
(PAHO/WHO, 2000 viidatud Kon, 2004 kaudu). Inimene ei pruugi kogeda ja véljendada
koiki neid modtmeid ja seejuures tasub silmas pidada, et inimese seksuaalsust mdjutab
bioloogiliste, psiihholoogiliste, sotsiaalsete, majanduslike, poliitiliste, kultuuriliste, eetiliste,
Oiguslike, ajalooliste ja religioossete ning hingeliste tegurite vastasmdju (Kontula, Poolamets,
2006; PAHO/WHO, 2000 viidatud Kon, 2004 kaudu). Voib oelda, et seksuaalsus on
sildistamise ja definitsiooni kiisimus ning mitte miski pole seksuaalne iseenesest, nagu iitles

Ken Plummer oma raamatus “Sexual Stigma” (Weeks, 1991), vaid nimetamine teeb selleks.

Oluline on vahet teha mdistetel bioloogiline ning sotsiaalne sugu. Nende kahe mdiste
selgituse toob vilja Holly Devor (1989). Bioloogiline sugu (ingl.k. sex) on maédratud
kromosoomide poolt. XX-kromosoomi kandvad inimesed on klassifitseeritud kui naised ning
XY-kromosoomi kandvad inimesed kui mehed. Sotsiaalset sugu (ingl.k. gender) jaotatakse
samuti tavaliselt kahte kategooriasse: mehed ja naised ning on &ra tuntav sotsiaalse kditumise
pohjal. Ometi on sotsiaalne sugu mérksa keerulisem kontseptsioon ning olles konstrueeritud
tthiskonna poolt vdib see olla erinevalt mdistetud monel teisel ajal voi teises
kultuurikontekstis. Judith Butleri (2007 viidatud Kébin, 2010 kaudu) jargi on sugu
,performatiivne* ehk et me toodame oma sotsiaalset sugu naise voi mehena 1dbi oma tegude,
nditeks 1dbi selle, kuidas riietume voi rddgime. Tavaliselt inimestel bioloogiline ning

sotsiaalne sugu tlihtivad, kuid mitte alati (Devor, 1989).

Kuna seksuaalsus kétkeb endas ka seksuaalset orientatsiooni kitsamalt ning on oluliseks

aspektiks antud magistritdd mdistmisel, siis toon siinkohal vilja ka selle moiste késitlused.



Seksuaalne orientatsioon on isiksuse erootiliste ja/v3i emotsionaalsete kiindumuste struktuur,
mille alusel teeb inimene ka valiku tema seksuaalpartnerite bioloogilise ning sotsiaalse soo
kohta (Spitzer, 1981 viidatud Goggin, 1993 kaudu; Kon, 2004) hdlmates fantaasiaid,
teadlikku kiilgetdommet, emotsionaalseid ja romantilisi tundeid ja seksuaalset kditumist (Klein
jt., 1985, Shively & De Cecco, 1977 viidatud Goggin, 1993 kaudu). See on mosaiik
bioloogilistest, psithholoogilistest ja sotsiaalkultuurilistest faktoritest (Byne & Parsons, 1993
viidatud Seutters & Rovers, 2004 kaudu). Varasemalt on viidatud, et seksuaalne orientatsioon
on muutumatu ning seda on kasutatud inimese hetero-, homo- voi biseksuaalsete eelistuste
kirjeldamiseks (Goggin, 1993). Samas néditeks Kate Bornstein (2009 viidatud Kéabin, 2010
kaudu) loetleb kiimneid seksuaalseid identiteete, mida inimesed vodivad endale omistada.
Kuna seksuaalsus on soojatkamisest soltumatu, pole seksuaalsuse vormide mitmekesisus

enam erand, vaid reegel (Kon, 2004).

Homoseksuaalsus

Homoseksuaalsuse mdiste vottis 1869. aastal kasutusele Austria-Ungari kirjanik ja tdlkija
Karl Maria Benkert von Kertbeny. Inglise keelde toi selle Havelock Ellis, kes 1890. aastail
uuris inimese seksuaalsust. See omast soost inimeste vastu fiilisilist ja emotsionaalset tommet
kirjeldav moiste tuleneb kreekakeelsest sonast homos, mis tdhendab “sarnane”. (Gei ja Lesbi
Infokeskuse [GLIK] kodulehekiilg). On nédhtud, et homoseksuaalne orientatsioon hdlmab ka
seksuaalseid kontakte samast soost isikuga (Kon, 2004; Kon, 1987), kuid mitte alati ei peeta
samasoolisi seksuaalseid suhteid homoseksuaalsuse olemuse viljatoomise juures oluliseks
ning alati ei pruugi homoseksuaalne inimene, kellel on seksuaalne ja emotsionaalne
meeldivus samast soost inimeste vastu, ka ise ennast homoseksuaalseks pidada (Martin &
Lyon, 1972 viidatud Goggin, 1993 kaudu; Poolamets jt., 2000). Mark Goggin (1993) lisab, et
homoseksuaalsus holmab ka romantilisi tundeid, emotsionaalset kiilgetdmmet ja fantaasiaid

samast soost isiku vastu.



Geid ja lesbid

Oluline on vahet teha mdistetel gei ja lesbi, kuna ajaloos on neid mdisteid, eriti mdistet gei,

moistetud ning késitletud erinevalt.

Gei (ingl.k. gay) on laiemas tdhenduses igasugune homoseksuaalse suundumusega isik ning
sona ,,gay* viitas iseenesest ajalooliselt inglise keeles muretusele, rddmsameelsusele ja
kirevusele (Vikipeedia). Igor Kon (2004), kédsitledes gei mdiste péritolu, radgib sellest, et selle
moiste votsid kasutusele Ladne- Euroopa ja Ameerika homoseksuaalsed inimesed, et iile
saada nende jaoks solvavast meditsiinilisest lahterdamisest. Inglismaal tdhistas sdona gay
kergemeelset noort elumeest ning naiste kohta kéivalt prostitutsiooni. 20. sajandi alguses sai

sOna gei inglise homoseksuaalse subkultuuri koondsdnaks.

Aegade jooksul on sona gei tdhendus muutunud kitsamaks, ning ei haara enam
homoseksuaalse orientatsiooniga inimesi tervikuna. Kitsamas tdhenduses osutatakse sellega
eelkdige meessoost homoseksuaalse orientatsiooniga isikule (Goggin, 1993; Vikipeedia). Ka
oma to0s kasutan edaspidi mdiste gay eesti keelde mugandatud vormi gei selle kitsamas

tahenduses, ehk siis homoseksuaalse suundumusega meessoost isiku kohta.

Moiste lesbi kisitlus on olnud palju selgem viidates naissoost homoseksuaalse suundumusega
isikule (Kon, 1987; Vikipeedia). Sona lesbi tuleneb Lesbose saare nimest Kreekas, kus elas
antiikaja poetess Sappho, kelle paljud luuletused olid pithendatud naistevahelisele armastusele

(Vikipeedia).

Rédkides homoseksuaalsetest inimestest, tuleb silmas pidada individuaalsuse aspekti. Nagu ka
heteroseksuaalide puhul voib kohata erinevate iseloomudega ning elustiilidega inimesi, nii on
see ka homoseksuaalse seksuaalse orientatsiooniga inimeste puhul ning vahel voib olla ainuke
joon, mis thendab kahte homoseksuaalset inimest, nende seksuaalne orientatsioon. Sageli on
olulisemad muud sotsioloogilised kategooriad nagu sugu, rahvus, haridus, vanus (Land, 2005
viidatud Kébin, 2010 kaudu), mis mdjutavad homoseksuaalse inimese motteid ja kditumist

ning Bernstein (2003 viidatud Martin jt., 2010 kaudu) on o&elnud iseloomustamaks



homoseksuaalsete inimeste individuaalseid erinevusi, et geide kogukonnas on samas ulatuses

plihakuid ja kelme nagu igas teises.

Homofoobia, heteroseksism, heteronormatiivsus ja diskrimineerimine

Erinevates teostes homoseksuaalsuse kohta ning ka kédesolevas t60s voib kohata mdisteid
homofoobia, heteroseksism ning heteronormatiivsus. Et mdista nende sisu, toon siinkohal

vilja nende madistete seletuse.

GLIK'i kodulehekiiljel radgitakse moistest homofoobia, mille pakkus vilja George Weinberg
1972. aastal, tdhistamaks igasuguseid irratsionaalseid hirme homoseksuaalsuse suhtes.
Homofoobseid tundeid voib ilmneda nii heteroseksuaalsetel kui ka (enamasti varjatud)
homoseksuaalsetel inimestel. Homofoobia aluseks olev irratsionaalne hirm vaib leida viljundi
otsese riinnakuna (fiiiisiline vigivald) voi siis keeldude ja kuulujuttudena (sdnaline végivald).
Eespool kirjeldatud kéitumine on indiviidi kaitsereaktsioon talle tundmatu ndhtuse ees.
Inimene ei tea, kuidas reageerida, kohates ebatraditsioonilist kditumist. Késiraamatus K.A.S.
(2007) tuuakse vélja teadlaste seletus, et tegu on pigem dgeda irratsionaalse vastumeelsuse kui
hirmuga, sest leshide, geide ja nende eluviisi kartmiseks pole mingisugust objektiivset

pOhjust.

Kuna lesbide, geide ja biseksuaalide tagakiusamine ei esine reeglina foobia kujul, siis
eelistavad sotsiaalteadlased kasutada tdnapdeval muid mdisteid, mis viitavad homoseksuaalide
vastu suunatud negatiivsete tunnete, suhtumiste ja kiditumiste kogumile (K.A.S., 2007).
Erialases kirjanduses on termin homofoobia niiiidseks tihtipeale asendatud terminiga
heteroseksism, mida ameerika sotsiaalpsiihholoog méératleb kui “ideoloogilist siisteemi, mis
eitab, alandab ja stigmatiseerib igasuguse mitteheteroseksuaalse kéitumise, identiteedi, suhete
voi kogukondade vorme” (Herek, 1994: 320 viidatud Kon, 2004 kaudu). “Leebem”
heteroseksism ei eita seksuaalsuse alternatiivseid vorme, vaid peab neid perifeerseteks
variatsioonideks vO1 korvalekaldumisteks eeldatavast heteroseksuaalsest “normist” ning

heteroseksismi tase soltub tervest reast makrosotsiaalsetest faktoritest (Kon, 2004).
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Kasutusele on voetud ka mdiste heteronormatiivsus, mis véljendab heteroseksuaalsete
inimeste poolt ideed sellest, et heteroseksuaalsed suhted on normaalsed, samal ajal kui teisi
suhetevorme peetakse ebanormaalseteks ning mitte aktsepteeritavateks (LGBT Organizing
Handbook, 2006).

Diskrimineerimine on seadusevastane eelistamine ja Oiguste piiramine rahvuse, rassi,
nahavérvuse, soo, keele, paritolu, usutunnistuse, poliitiliste vo1 muude veendumuste, samuti
varalise ja sotsiaalse seisundi v6i muude asjaolude tdttu (Oigusleksikon, 2000) ehk olukord,
kus iihte inimest koheldakse samas olukorras vorreldes teistega ilma objektiivse pohjuseta
erinevalt (K.A.S., 2007). Inimene vdib oma teatud rithma kuulumise tottu kogeda nii otsest

kui kaudset diskrimineerimist (K.A.S., 2007).

Whitley ja Kite (1995) toovad oma artiklis vélja, et mehed suhtuvad negatiivsemalt
homoseksuaalsusesse kui naised, seda eriti siis, kui hinnatavaks sihtmirgiks on gei mees. Kon
(2004) nédeb, et negatiivsemalt suhtuvad homoseksuaalsusesse mehed, kellel on, mida varjata
ja/voi keda kahtlustatakse homoseksuaalsuses. Whitley ja Kite (1995) seletavad aga
negatiivset suhtumist pigem rolli ning ettekirjutuste teooriaga, mille kohaselt
heteroseksuaalsed inimesed, eriti mehed, kiidavad heaks traditsioonilisi rolle, mis on omased
meestele ja naistele ning sellest tulenevalt kujuneb negatiivne suhtumine homoseksuaalide

vastu.

1.2 DOMINEERIVAD JA ALTERNATIIVSED SUHTUMISED UHISKONNAS

Domineerivad suhtumised homoseksuaalsusesse ithiskonniti

GLIK'1 kodulehekiiljelt voib lugeda, et eri aegadel on suhtumine homoseksuaalsusesse
oluliselt varieerunud, wulatudes téielikust heakskiidust ja suhtevormina avalikust
tunnustamisest (klassikaline Kreeka, VVana-Rooma) kuni piitideni seda téielikult vélja juurida
(hiliskeskajal ja varauusajal Euroopas, kaasajal monedes Aasia ja Aafrika riikides). Selliseid
suhtumisi vOib pidada domineerivateks antud ajal antud iihiskonnas. Homoseksuaalide

tagakiusamine muutus kodige kurjemaks natsiajastu Saksamaal, kui homoseksuaale sunniti
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kandma roosat vérvi kolmnurki ning suur hulk neist interneeriti ja tapeti (Centerwall, 2001;
Veske, 2010). Pohimotteliselt olid Natsi-Saksamaal homoseksuaalsed mehed meditsiiniliste
eksperimentide ohvrid, mille kdigus tritati leida ravi homoseksuaalsusele (Veske, 2010).
Varasematel aegadel ongi olnud valdav suhtumine homoseksuaalsusesse peamiselt kui
vaimuhaigusesse, mida on piitud ajalooliselt erinevatel viisidel ravida nditeks ldbi
kastreerimise, vasektoomia ja hormonaalse ravi, kuid sellised meetodid ei andnud
mérkimisvaarseid tulemusi inimese seksuaalse orientatsiooni muutmises. Homoseksuaalsust
on piiitud vélja juurida ka luues vastavaid seaduseid, niiteks 1533. aasta Inglise seaduse

kohaselt oli kahe mehevaheline suguiihe karistatav surmaga. (Goggin, 1993)

Labivaks pdhjenduseks, millega vdimu ideoloogia on selgitanud meeste karistamist, on
asjaolu, et meestevahelisest seksuaalsest kditumisest ei slinni jéreltulijaid ning seega on tegu
loodusseaduste vastu astumisega (Veske, 2010). Ka religioonil ja religioosetel
institutsioonidel on suur moju iihiskonna suhtumise kujundamisele ning Seutter ja Rovers
(2004) toovad vilja, et ka nditeks kristluse erinevates usutunnistustes voib ndha suhtumist
homoseksuaalsusesse kui pattu voi haigusesse kuid ka aktsepteerivat suhtumist, samuti ka

pohimotet ,,armasta patustajat, vihka pattu®.

Voib oelda, et tihiskonnas levinud domineerivad suhtumised homoseksuaalsusesse on kantud
peamiselt heteroseksistlikest ning heternonormatiivsetest arusaamadest. Selliste ldhenemiste
kohaselt ei peeta {ildiselt homoseksuaalsust normaalseks ning seetdttu tihtipeale ei

aktsepteerita erinevaid seksuaalse orientatsiooni vorme iihiskonnas.

Vaatamata sellele, et ajalooliselt on homoseksuaalsust peetud haiguseks voi homoseksuaalset
kéditumist ebamoraalseks ning ebaproduktiivseks ja homoseksuaalsust on iiritatud ravida voi
vdlja juurida iihiskonnast, pole homoseksuaalsus kuhugi kadunud. Aastal 1973 eemaldas
Ameerika Psiihhiaatriline Uhendus [APA] homoseksuaalsuse kui psiihholoogilise hiire oma
psiithhopatoloogia registrist (Goggin, 1993) ning aastal 1990 viis ka Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni [WHO] poolt vastuvdetud midratlus homoseksuaalsuse véljapoole
psithho— ja seksuaalpatoloogiat (Kon, 2004). Raamatus ‘“Mees muutuvas maailmas”
(Poolamets jt., 2000) tuuakse vilja, et homoseksuaalseid inimesi on olnud kdigil aegadel ja

kdigis kultuurides umbes iihepalju, kolm kuni kuus protsenti. Muutuv on vaid nende isikute

12



osakaal, kes on valmis avaldama oma soolisi eelistusi. “Vaenulikkus homoseksuaalide suhtes,
nagu ka teised sarnased ideoloogilised siisteemid, on ndhtus, mille juured pole mitte niivord
individuaalses, kui iihiskondlikus psiihhopatoloogias” (Kon, 2004: 244). Sooga seotud
norme kinnistatakse riiklikul v61 muul valitseval institutsionaalsel tasandil seksuaalsuse
reguleerimise teel, mille kaudu kujunevad ootused soorollidele ning meestelt ja naistelt
eeldatakse vastamist iihiskondlikele ootustele, ning eksimist ja korvalekaldumist taunitakse
(Veske, 2010). Voiks 6elda, et ,,iga tihiskond, ka koige liberaalsem, kehtestab oma tabude
siisteemi, mille keeldude enamik puudutab otsesemal vdi kaudsemal viisil inimeste suguelu.
Kuna keelatud vili on magus, siis kujuneb vélja paratamatult konspiratiivne salakeel, milles

seksuaalsetel teemadel radgitakse* (Allik, 1999: 192).

Peale homoseksuaalsuse viljaarvamist haiguste nimekirjast ja aktiviseerunud geilitkumise
najal on suhtumine homoseksuaalsusesse paljudes riikides muutumas. Kdige paremini voib
seda ehk ndha muutustes poliitilisel tasandil ning jargnevalt tooksin vélja, millised muutused
seadusandluses on toimunud mujal maailmas, tuginedes Helen Talalaeva artiklile (2010).
Néiteks sai Taani 1989. aastal esimeseks riigiks, kus homoseksuaalsed paarid vdivad oma
partnerlust registreerida. 2001. aastal oli Holland esimene riik maailmas, kes lubas
homoseksuaalsetel paaridel abiclluda. Téna on Holland, Belgia, Hispaania, Kanada, Norra,
Rootsi ja Louna-Aafrika Vabariik riigid, kus homoseksuaalsel abielupaaril on tépselt
samasugused Oigused nagu heteroseksuaalsel abielupaaril. Enamikus Euroopa Liidu
litkkmetest on homoseksuaalsetel paaridel digus oma suhe mingil kujul registreerida. Samas
tuleks siiski tdhele panna, et kuigi seadusandlikul tasemel on neis riikides homoseksuaalsetel
inimestel voimalus oma suhet mingil moel registreerida, voivad homoseksuaalsed inimesed

siiski kogeda diskrimineerimist teistel tasanditel.

Jargnevalt radgin ldhemalt, millises olukorras on olnud ja on tdnasel pdeval homoseksuaalsed
inimesed Eestis ning milline on domineeriv suhtumine homoseksuaalsusesse iihiskonnas
erinevatel aegadel olnud. Kokkuvdtlikult toob Teet Veispak (1991) oma artiklis
“Homosexuality in Estonia in the 20th century: ideological and juridical aspect” vilja

varasemad kolm perioodi homoseksuaalsete inimeste ja Eesti tihiskonna vahel.
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Esimese perioodina vaatleb Teet Veispak (1991) eelmise sajandi algust, kui Eesti oli Vene
impeeriumi osa. Sellel perioodil oli lildse seksuaalsus tervikuna tabu teema. Sellesse perioodi
jaab ka aeg, kus Vene kriminaalkoodeks maéras vangistuse homoseksuaalses suhtes olevatele

inimestele.

Sellele jargneb Eesti vabariigi aeg (1918-1940), mis iiritas saada demokraatlikuks iga hinna
eest ja seetOttu tiihistati esimestel vabariigi aastatel seadused homoseksuaalide kohta.
Parandatud ja tdiendatud Eesti Vabariigi seadusandluses oli homoseksuaalsus Karistatav vaid
véigivalla korral voi juhul, kui partner oli alaealine. See oli kooskdlas Euroopa parimate
traditsioonidega. Samas ei olnud see siimpaatsuse nditamine homoseksuaalide vastu, vaid
pigem tagajirg soovile olla demokraatlik riik koos teiste riikidega. Tegu oli agraarse
ithiskonnaga ja suhtumine homoseksuaalsusesse maapiirkondades oli reeglina eitav. Reimo
Mets (2010) ndeb aga homoseksuaalsete suhete keelu puudumise taga Esimese Vabariigi
seadusandluses pigem selle ebamoraalset kiilge oletades, et ilmselt oli see tol ajal tabuteema,

mida seadusesse ei Kirjutatud.

Lithike soltumatuse periood 10ppes 1940. aastal Noukogude okupatsiooniga, mida Veispak
(1991) kasitleb kolmanda perioodina, kuna seda iseloomustab asjaolu, et homoseksuaalsust
hakati taaskord Kkaristama. Veske (2010) lisab, et Eesti NSVs oli meeste vaheline
homoseksuaalsus liigitatud isikuvastaste kuritegude hulka. Mehi, kes ei vastanud normile,
peeti ithiskonnale ohtlikuks, sest néhti, et nad murendavad kuvandit joulisest ja veatust riigist
ning selle stinoniiimist — mehest. Homoseksuaalsete suhete keeld puudutas vaid mehi ning
Talalaev (2010) néeb pdohjusena seda, et naiste seksuaalsust patriarhaalses tihiskonnas néhti

tildiselt sekundaarsena, mitte aga seda, et naistevahelisse seksi oleks sallivalt suhtutud.

Varsti pdrast iseseisvuse taastamist tithistas Eesti 1. juunil 1992.a. ndukogudeaegse
kriminaalkoodeksi, millega lakkas meestevahelise seksuaaltegevuse kriminaalkuriteoks
pidamine (Kotter jt., 2006). Seda voiks pidada neljandaks perioodiks suhetes
homoseksuaalsete inimeste ja Eesti {ihiskonna vahel. Noukogude Liidu lagunemisega ja Eesti
taasiseseisvumisega kaasnesid suured thiskondlikud muutused. Seda perioodi iseloomustab

ambivalentsus — iihelt poolt sooviti end méidratleda kui kaasaegset riiki, kus inimestel on
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suured vabadused, kuid teisalt ei oldud valmis omaks vdtma kaasaegseid arusaamu meestest,

naistest ja seksuaalsusest (Veske, 2010).

Vaadeldes neid perioode on selgelt ndha, et Eesti Vabariigi ajal pole homoseksuaalsus olnud
tegelikult kunagi juriidiliselt karistatav (Mets, 2010). See asjaolu ei muuda aga inimeste
suhtumist homoseksuaalsusesse tingimata aktsepteerivamaks. Eestis on homofoobia suureks
probleemiks, sest nagu selgus 2007. aasta Sotsiaalministeeriumi uuringust (Strompl, jt.,
2008), kogevad siinsed lesbi, gei, bi- ja transeksuaalsed inimesed [LGBT] ebavordset
kohtlemist elu koigil tasanditel, nii riiklikul, tihiskondlikul kui ka individuaalsel. Veske
(2010) toob vilja niiteks kooli rolli, kus ldbi dppekava, dppekirjanduse ja Opetaja isiku
antakse kas otseseid voi kaudseid hinnanguid ning seeldbi marginaliseeritakse ebasoovitavat
maskuliinsust. Eesti elanikkonna negatiivne suhtumine seksuaalvdhemustesse tuli vilja ka
uuringufirma GfK Custom Research Baltic uuringust, mille kohaselt ei taha iile poole
inimestest homoseksuaalsete inimestega koos todtada (Meiorg, 2010) ning samuti OECD
(2011) raportist, mille kohaselt kuulub Eesti uuringus osalenud riikidest iildiselt kdige
ebatolerantsemate hulka ning Eesti siseselt ollakse kdige ebatolerantsemad homoseksuaalsete

inimeste suhtes.

Igapievaselt mdjutab aga homoseksuaalsete inimeste elu seadusandlikult palju rohkem, kui
vaid asjaolu, kas see on mingil hetkel karistatav vOi mitte. Reimo Mets toob oma artiklis
»Seadused ja Homoseksuaalsus® (2010) vilja seadusandluse punktid Eesti Vabariigis, mis
otsesemalt vO1 kaugemalt puudutavad homoseksuaalseid inimesi tinapédeval. Ta mérgib idra, et
tdnase seisuga kaitsevad Eestis homoseksuaalseid kodanikke Euroopa inimdiguste
konventsioon, Eesti Vabariigi pohiseadus, karistusseadustik, rahvusvahelise eradiguse seadus,
vordse kohtlemise seadus ning Euroopa Liidu kodaniku seadus. Koik riigi seadused
pohinevad pohiseadusel ning peavad olema sellega kooskolas. Pohiseadusega nodutakse
vordset kohtlemist koigile kodanikele ja loomulikult holmab see ka homoseksuaalseid isikuid.
7. aprillil 2004 vdeti vastu soolise vorddiguslikkuse seadus, mis kaitseb mingil méaral samuti
seksuaalvihemusi ning reguleerib nende 0igusi, seda esmajoones soolisest ja seksuaalsest
ahistamisest ldhtuvalt. 1.juulil 2010 kehtima hakanud uue perekonnaseaduse § 10 lk 1 {itleb,
et abielu samasooliste isikute vahel on kehtetu. Samuti puuduvad samasoolistel paaridel

hetkel Eestis iihiselt last kasvatades juriidilised Oigused. Marianne Meiorg toob oma
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kommentaaris (2010) antud artiklile vilja, et see on vastupidine areng mitmes teises Euroopa
riigis toimunud muutustele, mille kohaselt pigem vaadatakse iile ja viiakse tdnapdevase
olukorraga kooskolla abielu ja perekonna moisted. Lilian Kotter (2006) toob vélja, et Eesti
poliitilised parteid ei ole seni kujundanud ega sOnastanud oma seisukohta
seksuaalvihemustesse suhtumises, erakondade valdav osa koguni ignoreerib seda
tthiskonnaosa ning see tendents ndib muutumatuna. Poliitikud véljendavad ainult oma

isiklikke seisukohti, mis kalduvad monikord olema kiillaltki tagurlikud.

Tulenevalt asjaolust, et Eestis homoseksuaalsusega seotud muutused seadusandluses erinevad
paljudest teiste Euroopa riikide arengusuundadest, votaksin olukorda Eesti seadusandluses
kokku Helen Talalacva (2010) seisukohaga, et ,,eestlaste soov kuuluda Péhjamaade hulka ei
kehti mitte igas valdkonnas ning geidiguste ja ilihiskonna tolerantsuse kiisimuses sarnaneb

Eesti pigem Ida-Euroopaga.* (1k. 112)

Selle peatiiki 16petuseks sooviksin vilja tuua Igor Kon'i (2004) tdhelepanekud ithiskonna
suhtumise kohta homoseksuaalsusesse. Kuigi heteroseksistlike hoiakute iiletamine nii
isiklikus kui ka iihiskondlikus plaanis toimub raskelt ja aeglaselt, kasvab homoseksuaalsuse-
sallivus koikjal. Suhtumine homoseksuaalidesse korreleerub koikjal religioosse kuuluvuse,
tildise sotsiaalse sallivuse ja informeerituse astmega. Seal, kus geid ja lesbid on nidhtavamal,
kutsuvad nad esile vihem arritust ning inimesed mdistavad, et nad pole ohtlikud. Lilian
Kotter (2006) toob vilja, et avalik arvamus on muutunud sallivamaks nii homoseksuaalsuse
kui ka eri elustiilide suhtes iildse. Antud t60 autorina, tuginedes erinevate uuringute
tulemustele ning meediakajastustele homoseksuaalsusega seotud teemadest, leian, et Eesti

tihiskonnas on jatkuvalt domineeriv heteroseksistlik suhtumine homoseksuaalsusesse.
Alternatiivsed suhtumised homoseksuaalsusesse: geiliikumine

Uhiskonnaliikmete suhtumist homoseksuaalsusesse ja homoseksuaalsete inimeste vahelistesse
suhetesse mojutab paljude muude tegurite korval see, kui ndhtavad ja mil moel end on

ndhtavaks iihiskonnas tehtud. See 1dbi astuvad inimesed, kes peavad homoseksuaalsust

normaalseks, vastu iihiskonnas levinud dominantsetele suhtumistele ning kujundavad seelébi
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alternatiivse lihenemise homoseksuaalsusega seotud teemadele. Uheks teema iihiskonnas
tileval hoidmise viisiks on meediakajastused. Ivika Nogel (1991) oma artiklis “How
homosexuality is regarded among students in current Estonia”, toob vilja olulise sammu
meie iihiskonnas homoseksuaalsuse teema pédevakorda votmisest meedias. Noorte ajakiri
Noorus tegi esimese sammu, kui 1989. jaanuarikuu numbris ilmus Kiri noorelt geilt, kes
kannatas identiteedi konflikti all ja ta anus abi. Varasemalt polnud vastava sisulisi Kirju
meedias ilmunud ja seda ilmselt hirmu tottu kriminaalkoodeksi ees, mis &dhvardas
homoseksuaale vangistusega ning hoolitses selle eest, et homoseksuaalsus jadks varjatuks.
Kuigi vastukaja nimetatud kirjale oli mitmesugust, jdi niiiidsest probleem avatuks
diskussioonile.

Teiseks oluliseks viisiks homoseksuaalsuse teema pédevakorras hoidmiseks on organiseeritud
geiliikkumised, millest annab {ilevaate soouuringute magister Helen Talalaev (2010).
Jargnevalt viljatoodu pohineb peamiselt tema artiklil. Organiseeritud geilitkumise algust voib
ladnemaailmas arvestada umbes 1960. aastate keskpaigast, Ida-Euroopas 1980. aastatest,
Eestis veidi hiljem ning selle eesmirgiks on olnud nii geikogukonna julgustamine kui ka
tthiskonna teavitamine seksuaalvdhemustega seotud teemadest. Esimesed organiseeritud
seksuaalvihemuste iilesastumised toimusid aastail 1965-1969 Philadelphias, kus iga aasta 4.
juulil korraldati pikett ,,Annual Reminder®, mille kdigus kogunesid protestijad Independence
Halli ette, andmaks maérku sellest, et USA kodanike inimdigused ei ole piisaval miéral
kaitstud. Oluliseks geilitkumise pddrdepunktiks sai 1969. aasta, kui geibaari Stonewall Inn,
mis asus New Yorgis, riindas politsei, asudes baari tootajaid arreteerima. Jéargnes
kolmepédevane madss, mille ldbi umbes 2000 seksuaalvdhemuste esindajat astus oma diguste

eest vélja. Seda stindmust peetakse modernse geiliikumise alguseks (Martin, jt.,2010).

Eesti geilitkumises toimusid muutused veidi hiljem ja LGB inimesed organiseerusid Eestis
1990. aastal. (Kotter, jt. 2006). Talalaev (2010) annab oma artiklis kokkuvdtlikult infot Eestis
olnud ja olevate seksuaalvihemuste organisatsioonide kohta, millest jargnevalt annan siin
kohal iilevaate. Esimene seksuaalvihemusorganisatsioon kogu Baltikumis oli 1990. aastal
loodud Eesti Leshiliit. Mitmeid aastaid hiljem hakkas tegutsema lesbiline noorteorganisasioon
MTU MeaCulpa, mis arenes vilja veebilehekiiljest ja 1900.aastate 1dpus ning 2000. aastate

alguses tegutses aktiivselt Gayliit, seda ka teavituse ja seksuaaltervise vallas. Tdhtsaimaks
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saavutuseks Eesti geilitkumises peab Helen Talalaev (2010) 2004. aastal avatud Gey ja Lesbi
Infokeskuse t60d, mille tegevus aga lakkas moned aastad hiljem seoses rahastuse ja ilmselt ka
tegijate motivatsiooni 16ppemisega. 2008. aastal asutatud mittetulundusiihingut Eesti Gei
Noored peab aga Talalaev (2010) tliheks aktiivsemaks organisatsiooniks viimastel aastatel
ning erinevalt teistest organisatsioonidest iihendab see nii lesbi, gei, bi- kui ka transinimesi.
Oluline on ehk veel ka késitletud artiklist vélja tuua, et seksuaalvihemuste diguste kaitse ja
digusalase ndustamisega tegeleb alates 2007. aastast tegutsev MTU Seksuaalvihemuste

Kaitse Uhing.

Oma artiklis toob Talalaev (2010) vélja ka mdned teemalehekiiljed internetis nagu Portaal

Quiss ja meeste hulgas rohkelt kasutust leidev Poiste Foorum (http:/noored.gay.ee). Uha

enam populaarsust kogub ka LGBT teabe- ja elustiilikeskus HMSX (www.hmsx.info).

Tooksin omalt poolt vilja, et erinevad interneti lehekiiljed ja foorumid homoseksuaalsuse
teemal on kasutajapohised ning seetdttu voivad need jadda kittesaamatuks naiteks isikule, kes
soovib tugevalt oma identiteeti varjata. Pean siinkohal silmas néiteks kasvoi pelglikke
lapsevanemaid, kes sooviksid ehk nimetatud foorumitest téiesti anoniiiimselt infot, abi ja tuge

leida.

Helen Talalaev (2010) leiab, et peamiselt on Eesti seksuaalvihemuste organisatsioonide ja
aktivistide pohieesmirgiks tidnapédeval samasooliste paaride suhete registreerimise ja laste
adopteerimise vOimaluste eest seismine. Samas ndeb ta ka, et teavitustoo vajab tdhelepanu
ning ndeb seejuures ka iilikoolide voimalikku rolli, kus vOiks suuremal maéral
homoseksuaalsusega seotud teemasid uurida. Kokkuvottes leiab Talalaev (2010), et
seksuaalvihemuste organisatsioonide maastik on Eestis olnud Kirju ja see erineb néiiteks
naaberriikide omast juba seetdttu, et puudub iihendav katusorganisatsioon. Leian, et see voib
olla ka tiheks pohjuseks, miks paljud geiaktivistide poolt algatatud iihendused,

organisatsioonid ja internetilehekiiljed ei ole jatkusuutlikud.
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1.3 HOMOSEKSUAALNE IDENTITEET

Homoseksuaalse identiteedi kujunemine

Uheltpoolt vdib esitada kiisimuse: “Kuidas inimene muutub geiks?” ning teiselt poolt
kiisimuse: “Kuidas kujuneb homoseksuaalne identiteet?”. Neist esimesele kiisimusele on
pliitud aegade jooksul vastust leida, varasemalt kasvoi juba selleks, et véltida inimeste

muutumist homoseksuaalseteks voi et teada saada, kuidas neid iimber muuta (Goggin, 1993).

Kuigi tdnapdeval usuvad enamus terapeute, et tdelist homoseksuaalset orientatsiooni pole
voimalik muuta (Goggin, 1993), siis homoseksuaalsuse pdhjuste seletamise koha pealt
eksisteerib teoreetiliste kontseptsioonide paljusus, igaiiks neist nende pooldajate ja vastastega
(Seutter & Rovers, 2004). Homoseksuaalsus on kompleksne ja mitmefaktoriline (ingl.k.
multi-factorial) mosaiik ning viitlused homoseksuaalsuse etioloogiast ulatuvad bioloogilistest
psiihholoogilisteni (Seutter & Rovers, 2004).

Osad koolkonnad toonitavad seksuaalse orientatsiooni bioloogilist paritolu 6eldes, et see on
paljuski seotud geenide, hormoonide ja aju struktuuriga (Goggin, 1993; Seutter & Rovers,
2004). GLIK'i kodulehekiiljelt vaib lugeda, et 1993 avaldas Ameerika teadlane Dean Hamer
uurimuse, mis ndis kinnitavat, et homoseksuaalne orientatsioon vdib olla geneetiliselt edasi
antav meestele x-kromosoomiga, mille nad saavad oma emalt. Kuigi uurimust korrates ei
saadud paris samu tulemusi, on jatkatud selle uurimist ning ka hilisemad artiklid, nagu néiiteks
»Extreme skewing of X chromosome inactivation in mothers of homosexual men*
(Bocklandt, jt. 2006), viitavad uuringutele, mis tdestavad X-kromosoomi rolli

homoseksuaalse orientatsiooni tekkimisel.

Vaadeldud on ka soorolli ootustele vastavust ja mittevastavust lapseeas. Selliste uuringute
kohaselt erinesid homoseksuaalsed inimesed lapsena tugevamalt stereotiiiipsetest mehelikkuse
ja naiselikkuse iseloomujoontest, kui tegid seda nende heteroseksuaalsed kaaslased (Goggin,
1993).
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Konstruktsionistid rohutavad homoseksuaalsuse pohjuste mojutajatena  arengulist,
keskkonnast tulenevalt ja eriti péritoluperekonna moju (Seutter & Rovers, 2004). Sigmund
Freud (1935, 1924 viidatud Goggin, 1993 kaudu) pidas suhteid vanematega iiheks
homoseksuaalsuse olulisemaks faktoriks ning ka moned hilisemad uuringud toetasid teooriaid
iilihoolivate emade ja eemalolevate isade mojust homoseksuaalsuse pohjusena (Goggin, 1993;
Seutter & Rovers, 2004; Van Den Aardwerg, 1984).

Uha rohkem aga vdib niha, et teoreetikud ja kriitikud, riskides homoseksuaalsuse pdhjustest,
lilguvad kesktee suunas, radkides homoseksuaalsuse kompleksusest, arvukatest arenguteedest
ja geenide ning keskkonna koostoimest (Seutter & Rovers, 2004). Kon (2004) mérgib, et
homoseksuaalsus voib olla ka enam voi vihemteadliku valiku tulemus, Geldes, et see pole
saatus, vaid enesemddramine. VOib Oelda, et iikski teooria homoseksuaalsuse pdhjustest pole

tanase pdevani tdielikku kinnitust leidnud.

Teisele kiisimusele vastust otsides peab samuti dra mérkima, et iiheselt kehtivat mustrit
homoseksuaalse identiteedi kujunemisel on raske vilja tuua (Rosario jt., 2001). Troiden (1989
viidatud Beaty, 1999 kaudu; Goggin, 1993) jagab homoseksuaalse identiteedi kujunemise
neljaks faasiks: eelaimuse vOi sensibiliseerimise staadium; kahtluse ja segatud identiteedi
staadium; enese omaksvdtu ja tunnustamise faas ning homoseksuaalse eneseidentifikatsiooni
staadium. Cass'i (Vikipeedia) jirgi voib jagada homoseksuaalse identiteedi kujunemise aga
kuueks etapiks: identiteedi segadus, identiteedi vordlus, identiteedi tolereerimine, identiteedi

leppimine, identiteedi uhkus ja identiteedi siintees.

Schindhelm & Hospers (2004) kirjutavad oma artiklis, et homoseksuaalse identiteedi
kujunemine algab ebaméiiraste tunnete perioodiga samast soost isikute vastu, millele jargneb
seksuaalne kontakt teise poisi vOi mehega. Protsess jdtkub enda sildistamisega kui
homoseksuaal, millele jargneb seksuaalse identiteedi avalikustamine teistele, jirgnevalt
astutakse romantilisse suhtesse samasoolise inimesega ning uuritakse geide kokkusaamiskohti
ning protsess 10peb integratsiooni ning homoseksuaalse identiteedi kinnitumisega. Viimased
uuringud néitavad, et arengu jirjekord vaib indiviidide seas olla erinev ja et arvestatav arv gei

mehi on ldbinud enese identifikatsiooni ning homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamise
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protsessi enne, kui on olnud seksuaalses vahekorras mehega (Goggin, 1993; Schindhelm &
Hospers, 2004).

Susan Moore ja Doreen Rosenthal (1993) toovad oma raamatus vilja Erik Eriksoni seisukoha,
et enamik indiviide avastavad ja integreerivad oma seksuaalse identiteedi personaalsesse
identiteeti noorukieas. Seksuaalse identiteedi areng voib olla eriti vaevaline noortele, kes
avastavad, et nad voivad olla geid (Rosario jt., 2001). Sugulise kiipsemise alguseni
kannatavad tulevased geid ja lesbid peamiselt seetottu, et nende kditumine ja huvid ei lange
kokku sellega, mis meeldib enamikule nende soost eakaaslastele (Kon, 2004). Sotsiaalse
keskkonna mdju kui voimaliku raskendava asjaolu homoseksuaalse identiteedi kujunemisel
toovad esile ka Appleby & Anastas (1998), viites, et positiivse mina kontseptsiooni
arendamine keskkonnas, kus eeldatakse, et sa oled heteroseksuaal, samal ajal mustates

homoseksuaalset identiteeti, on stressirohke ja vésitav protsess.

Kui homoseksuaalse identiteedi kujunemisprotsessiga kaasnevad {iildjuhul negatiivsed
emotsioonid, siis eneseidentifikatsiooni Idpuleviimisega kogetakse iildiselt positiivsemaid
tundeid (Troiden, 1989 viidatud Goggin, 1993 kaudu). Seksuaalse eneseidentifikatsiooni
16puleviimise tagajargedest kirjutab Igor Kon (2004: 345-346) jargnevalt: “ Inimesed, kes on
oma seksuaalse orientatsiooni omaks votnud, peavad seda enamasti loomulikuks, normaalseks
ja enese jaoks ainuvoimalikuks../.../ Seksuaalse identifikatsiooni 1opuleviimine teeb inimesed

rahulikumaks ja enesekindlamaks.”

Homoseksuaalse identiteedi varjamine

Viga paljud geid ja lesbid elavad vdhemalt mingi aja varjates teiste eest oma seksuaalset
orientatsiooni. Selle taga on mitmed pdhjused, mida on vilja toonud ka erinevad autorid
(Appleby & Anastas, 1998; Goggin, 1993; Jotz, 1999; Kon, 2004) oma tdddes. Peamiselt on
tegu negatiivsete tunnetega, haarates enda alla stilitunnet ning hirmu eelkdige selle ees, et neid
ei aktsepteerita sellistena nagu nad on. Uhelt poolt vdib see olla ka teadmatus, kuna neil ei ole

eeskujuks vastavaid rollimudeleid, teiselt poolt aga teadmine sellest, et tulenevalt
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heteroseksismist ja homofoobiast vdivad homoseksuaalse identiteedi avalikustamisega

kaasneda negatiivsed tagajirjed.

Sellel perioodil, kui inimene varjab oma homoseksuaalset orientatsiooni, valdavad teda
mitmed negatiivsed tunded. Varjamisega kaasneb pidev héiretunne, mis surub maha
eneseviljendust ja individuaalsust (Poolamets jt., 2000). Sotsiaalse stigmatiseerimise ja oma
orientatsiooni varjamise stress viib sotsiaalse, emotsionaalse ja kognitiivse isolatsioonini ja
voimendab {iksilduse, depressiooni, lootusetuse, madala enesehinnangu ja kasutuse tunnet
ning kdige hirmsamal juhul v3ib varjamine viia enesetapu mdtetele voi tegudele (Appleby &

Anastas, 1998).

Kui inimene ei leia endas joudu ja julgust homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamiseks,
siis valitakse vahel selline partnerlussuhe, mis vastaks neile normidele, mida iihiskond voi
homoseksuaal ise on endale kehtestanud. Paljud inimesed ei saagi homoseksuaalse
orientatsiooni avalikustamisega hakkama ja eelistavad elada topeltelu. Viliselt “méngivad”
nad et on heteroseksuaalsed, aga siigaval sisimas unistavad samasoolisest vahekorrast voi
teostavad seda salaja (Jotz, 1999). Vahel voib topeltelu elamine tdhendada lihtsalt ka seda, et
puiitakse alles endas selgusele jouda. Samuti vdivad noored lesbid ja geid teatava aja viliselt
kiituda heteroseksuaalsetena, kuni nad tunnevad kindlust, et tulla “kapist vélja” ja arendada
suhteid samast soost inimestega (Appleby & Anastas, 1998). Nagu ndha, on
homoseksuaalsetel inimestel omad pSdhjused, miks nad oma orientatsiooni varjavad, kuid kuna
varjamine pohjustab tihtipeale rahulolematust, siis sobivate tingimuste olemasolul

avalikustatakse oma homoseksuaalne orientatsioon ka teistele inimestele.

Homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamine

“Coming out (“vdljumine panipaigast”) - enam voi vdhem avalik oma homoseksuaalsuse
tunnistamine, enese avamine teistele inimestele” (Kon, 2004: 340). Appleby & Anastas
(1998) mirgivad, et geisid ja lesbisid, kes teadlikult hoiavad oma seksuaalset orientatsiooni
teiste eest varjus, peetakse ,kapisolevateks® (ingl.k. in the closet) ning termin coming out

viitab sellest vilja tulemisele. Eestis ongi pigem kasutuses véljend ,,kapist vdlja tulema®, mis
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viitab teistele isikutele oma homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamisele. Samaaegselt
voib ,.kapist viljas olevaid* isikuid nimetada ka avalikeks homoseksuaalideks (Poolamets jt.,

2000). Elu ,,kapist viljas* peetakse homoseksuaalide psiitihilisele tervisele ja enesehinnangule

heaks (LaSala, 2000).

Igor Kon (2004) mirgib, et oma homoseksuaalsuse avameelne tunnistamine on pika ja
keeruka enesemaédratlemise protsessi kulminatsioon. ,,Kapist véljatuleku* narratiiv holmab
litkkumist siiti ning hébi tundest positiivse enesehinnanguni (D"Augelli, 2003). On vilja
toodud ka erinevaid pdhjuseid, miks iihel hetkel otsustatakse “kapist vélja tulla”, mis on iihelt
poolt seotud loomuliku ning paratamatu arenguga (Jotz, 1999) ning teiselt poolt
konkreetsemate pohjustega, nagu nditeks soov mitte varjata oma astumist tdhtsasse
intiimsuhtesse (Lee, 1992 viidatud Appleby & Anastas, 1998 kaudu). Samas tuuakse ka vilja
seda, et mida rohkem on “kapist véljatulekut” uuritud, seda rohkem on nédha selle protsessi

ning pohjuste variatiivsust (Appleby & Anastas, 1998; Shindhelm & Hospers, 2004).

Léhemalt homoseksuaalse identiteedi avalikustamise protsessist radgivad Appleby & Anastas
(1998) jargnevalt. Ei ole kahte teooriat, mis kirjeldaks “véljatuleku” protsessi tdpselt samal
viisil, on siiski mdned punktid, mis on sarnased ja iildiselt iihesed. Uks osa protsessist hdlmab
segaduse, kiisimuste ja/vdi ebakindluse perioodi, kui heteroseksuaalne identiteet on inimeses
endas sattunud kahtluse alla. Oluline aspekt “viljatuleku” protsessis hdlmab omandatud
homofoobia vihendamist. “Viljatuleku” protsess hdlmab nende halbade tunnete iseenda
suhtes vastandamist ja tee leidmist, et tunda end paremini. Edaspidi hdlmab “kapist
valjatulek™ paljastuse riski ja esmaseid paljastusi moningatele inimestele oma seksuaalsuse

kohta ja samuti valikuid, kellele oma identiteeti avaldada.

Kui viljatulek ilmneb kdige sagedamini noorukieas, siis itha rohkem uuringuid néitab, et see
protsess voib alata ning taaskord saabuda igal elu hetkel (Appleby & Anastas, 1998). Inimene
ei ava end koigile korraga, vaid teatud jirjekorras. Nooruki esimeseks usaldusisikuks on kdige
sagedamini eakaaslasest sober, teisel kohal on ema ja iihel viimastest isa (Kon, 2004). Ka
Savin- Williams (1998) toob oma artiklis, toetudes erinevatele uuringutele, vilja, et perekond
on harva esimene, kellele rddgitakse oma homoseksuaalsest orientatsioonist. GLIK'i

kodulehekiiljel tuuakse vilja, et homoseksuaalsuse avalikustamise juures on oluline lébi
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moelda erinevad voimalused, mis tulenevad nii inimese enda olemusest kui ka keskkonnast,

kus ta viibib. Seda eriti perekonnale avalikustamisel.

1.4 HOMOSEKSUAALSUSE AVALIKUSTAMINE PEREKONNALE

Uldiselt peetakse oma homoseksuaalsuse avalikku tunnistamist ehk ,kapist viljasolekut
homoseksuaalse identiteedi kujunemise I0ppfaasiks ning elu avaliku homoseksuaalina
tervislikumaks homoseksuaalsete inimeste psiitihilisele tervisele, kui elu varjatud
homoseksuaalina. Uheks etapiks , kapist viljatulekul“ on homoseksuaalsuse avalikustamine
perekonnale. Selles peatiikis toon vilja, miks homoseksuaalsed inimesed peavad seda
siindmust oma elus raskeks, millised on lapsevanemate tiilipilised esmased reaktsioonid ja
hilisemad kohanemise etapid. Ning eraldi soovin késitleda vanemate reaktsioonide pdhjused,
et mdista paremini, millised tegurid mdjutavad lapsevanemate suhtumist ja kditumist seoses

nende lapse homoseksuaalse orientatsiooniga.

Homoseksuaalsete laste hirmud ja kogemused vanemate reaktsioonidest

Kuigi gei ja lesbi aktivismi tdusuga on itha suurenev hulk noorukeid, vorreldes nende
eclkdijatega, hakanud oma vanematele ,kapist vélja tulema* (Saltzburg 2004), peetakse
geikogukonnas iildiselt siiski liheks tdhtsamaks ning raskemaks etapiks homoseksuaalsuse
avalikustamisel perekonnale teavitamist (Mallon, 1998 viidatud LaSala, 2000 kaudu; Savin-
Williams, 1998). Pohjust vdib néha selles, et nii nagu heteroseksuaalsete laste jaoks, nii on ka
homoseksuaalsete inimeste jaoks perekond inimese kdige ldhem sotsiaalne vOrgustik, ning
hirm perekonnaliikmete halvakspanu ees voib olla suurem kui hirm kaugemal seisjate

arvamuse ees.

Noored homo- ja biseksuaalid, teades, et valdav on eceldus, et koik lapsed oleksid
heteroseksuaalsed (LaSala, 2000; Savin-Williams, 1998), kardavad koige rohkem oma
seksuaalse orientatsiooni avaldamisel, et nende oma perekond hiilgab nende isiksuse, mis

16peb nendevaheliste suhete hivinemisega. See hirm, reaalne voi ettekujutatud, voib takistada
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homo- voi biseksuaalsel noorel inimesel tervikliku identiteedi kujunemist (Appleby &

Anastas, 1998).

Lugedes erinevaid artikleid ning uuringuid homoseksuaalsete inimeste kogemusest
perekonnale teavitamisel, siis neis tuuakse vélja erinevaid negatiivseid kogemusi. Vanemad
voivad tunda hébi ning kriisid vdivad viia ka perekonnaliikmete vaheliste suhete katkemiseni
(Green, 2000; LaSala 2000). Vahel on kogetud ka vanemate poolset nduet teraapiale, mis
muudaks noore inimese orientatsiooni voi on kogetud vanemate poolset fiiiisilist vagivalda
(Savin-Williams, 1994 viidatud Appleby & Anastas, 1998 kaudu). Erinevad autorid méargivad
oma artiklites, et gei ja lesbi noored on vilja toonud vastusena oma perckonnale ,kapist
véljatulekule lugusid kodust véljaviskamisest, emotsionaalsest dratdukamisest ja perekonna

végivallast ja isegi tapmisdhvardustest (LaSala 2000).

Tiina Siimets (2004) viitab 2001. aastal Tallinnas geide ja lesbide seas tehtud kiisitlusele (k.o.
to0 autor ei leidnud algallikat), mis nditas, et ligi kolmandik vastanuist varjab oma
homoseksuaalsust vanemate eest. Vahel viéldivad lapsed igasuguseid vestlusi vanematega
isiklikel teemadel ja lapsevanemad austavad neid piire, kartes, et nad saavad teada midagi,
mida nad ei soovi teada (Savin-Williams, 1998). Ei ole aga ka ebatavaline, et nii vanemad kui
ka lapsed ldhtuvad pohimottest: ,,ma tean, et sa tead aga me ei riddgi sellest” (Brown, 1988
viidatud Savin-Williams, 1998 kaudu). 2007. aasta sotsiaalministeeriumi uuringu ,,GLBT-
inimeste ebavordne kohtlemine Eestis* (Strompl, jt. 2008) lébiviijaid hdmmastas analiilisist
jéarelduv tosiasi, et perekonna tasandil homoseksuaalsuse teemast ei tehta vilja ja sellest ei
radgita ning lapsed ootavad, et vanemad saaksid ise aru oma lapse seksuaalsest
orientatsioonist. Vahel, kui laps ise ei ole soovinud vdi pole olnud veel valmis tulema , kapist
vilja“ oma vanematele, saavad lapsevanemad lapse suunitlusest teada juhuslikult.
Lapsevanemad vodivad saada teadlikuks oma lapse homoseksuaalsest orientatsioonist no.
»kogemata avastades® (Savin—Williams, 1998), kui ndevad lapse mdnda kirja, paevikut voi

vastavasisulist ajakirja.
Kui aga homo- voi biseksuaalne nooruk tunneb end kindlana ja turvalisena, siis vdib ta valida

»kapist véljatuleku“ oma vanematele (Appleby & Anastas, 1998), sest see voib vihendada

stressi, mis kaasneb  homoseksuaalsuse  varjamisega (Savin-Williams,  1998).
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Homoseksuaalsuse avalikustamisega otsitakse ldhedust ja ausust suhetes vanematega (LaSala,
2000) ning seda vaib soodustada teadlikum homoseksuaalsuse avalikustamine perekonnale,

mis eeldab pdhjalikumat eeltodd (Kiitt, 2007).

Enamikel juhtudel teavitatakse vanematest kdigepealt ema ja siis isa, sest arvatakse, et emad
moistavad neid paremini ja vastavad vidiksema tdendosusega verbaalse vOi fiilisilise
végivallaga (Savin-Williams, 1998). Savin—Williams (1998) maérgib oma artiklis mitmeid
uuringuid, mis toetavad seda eeldust, tuues vilja, et vorreldes isaga on suurem tdenédosus, et

ema aktsepteerib oma lapse homoseksuaalsust ja on toetav.

Kdike eelnevat arvesse vottes, tuleb siiski silmas pidada, et mitte kdik inimesed ja perekonnad
ei kditu iihise mustri jirgi ning seetottu on oluline olla teadlik vdimalikest vanemate
poolsetest reaktsioonidest ning nende reaktsioonide pohjustest, et moista paremini

homoseksuaalsuse avalikustamise etappi perekonnale.

Vanemate reaktsioonide taust

Vanemate reaktsioonide tagamaal voib olla mitmeid tegureid. Ilmselt on {iheks esmasemaks ja
ndhtavamaks pdhjuseks tdsiasi, et vanemad tunnevad, et nad peavad loobuma unistusest, et
nende laps abiellub, saab lapsi ja on kogukonna ning kiriku ,,austatud” liige (Switzer, 1996
viidatud Martin, jt. 2010 kaudu). Selline unistus on omane lastevanematele, sest selline
kditumine laste poolt oleks tihiskonnas ootuspédrane. Normidele mitte vastamist on raskem
taluda, sest selleks pole ka omandatud toimetulekuoskusi ja see koik voib 1dppeda

negatiivsete reaktsiooniga lapse homoseksuaalse orientatsiooni avalikuks tulemise suhtes.

Individuaalsel tasandil rddgitakse ka nartsissistlikust traumast, mis tekib, kui lapsevanemate
jaoks teadmine oma lapse homoseksuaalsusest donestab nende varasemaid motteid oma
lapsest kui positiivsest osast neist endist (Saltzburg, 2004). Osad lapsevanemad vdivad olla ka
rohkem mures oma kasvatusoskuste {ile kui oma lapse sotsiaalselt stigmatiseeritud identiteedi
iile ja see voib tekitada siilitunnet ning soodustada soovi ,,parandada seda, mis sai valesti

tehtud (Armesto & Weisman, 2001). Ehk siis negatiivsete reageeringute taga vodib olla
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pettumuse tunne, et lapsevanem ise on midagi valesti teinud ja selles siitidistavad nad eelkdige

iseennast.

Huvitav on aga kindlasti mdelda, et mis on omakorda nende enesesiilidistuse taga, et
lapsevanemad tajuvad, et nad on last nii delda valesti kasvatanud. LaSala (2000) toob vilja, et
vanemate enesesiilidistuste ja negatiivsete reaktsioonide taga méngib olulist rolli teadmine, et
ajalooliselt on homoseksuaalsuse pdhjusena ndhtud vanemate poolset kasvatust. Kui
arvestada, et homoseksuaalsus on haiguste nimekirjast vélja arvatud ja teaduslikult kinnitatud
homoseksuaalsuse pdhjuseid pole tdnapdevani leitud, siis on mdistetav, et lapsevanemad

voivad niha kogu protsessis enda siiid.

Vanemaks olemist, eriti emadust mdistetakse kui miskit, mis on loomulik ja instinktiivne ja
tthiskonnas on kujunenud vanemaks ja emaks olemise dominantsed narratiivid. Normaalseks
peetakse motteviisi, et head vanemad kaitsevad oma lapsi maailmaohtude eest, kasvatavad
vastutustundlikud kodanikud, on vastutavad oma laste vaimse tervise ja karjdirisaavutuste
eest (Martin, jt. 2010) ning armastavad oma lapsi tingimusteta (Bowlby, 1953 viidatud
Jamieson, 1998 kaudu). On vilja toodud, et emaduse narratiiv on {iks tildlevinum kultuuriline
narratiiv ithiskonnas (Andrews, 2004 viidatud Austin & Carpenter, 2008 kaudu). Austin ja
Carpenter (2008) toovad oma artiklis vélja erinevate autorite seisukohad, et see iildlevinud
narratiiv karakteriseerib ema kui vastastikuses soltuvussuhtes olevat (ingl.k. interdependent
relationship) isikut, kes seejuures on ohverdav, hoolitsev, omakasupiitidmatu, emotsionaalne,
kaastundlik ning toetav. Samuti peaks tolle narratiivi kohaselt ema pddrama tohusalt
tdhelepanu igapéevastele iilesannetele, olema alati laste jaoks olemas ja olema seejuures
tdielikult nende eest vastutav, eriti kui lapsed on noored. Saab 6elda, et emaduse narratiiv
kirjeldab iseenesest mdistetavaid eeldusi sellest, mis emadus on ja kuidas seda peaks

etendama (Austin & Carpenter, 2008).

Feministid, kaheldes ,,emaduse miiiidis“, rohutavad naise subjektiivsusele keskendumise
tahtsust, et naised ise rdédgiksid ja peegeldaksid oma isiklikke emaduse kogemusi (Kruger,
2003). Emaduse individuaalsust tuuakse vélja ka Sandra Kielty (2008) artiklis, lisades, et
kuigi tdnapdeva {iihiskond pakub suuremat vabadust ja vOimalusi, siis siiski on naiste

kogemused ja lood mida nad oma elust emadena radgivad, mdjutatud dominantsest hea ema -
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halva ema dihhotoomiast. Seega vdibki ema, kes on teadlik iildlevinud emarolli narratiividest,
kujundada oma suhtumist selle jirgi ning tunda ennast haavatuna, kui ta ei vasta emarolli

ootustele.

Soovin jétkata iihiskonna mdju omapira olulisuse véljatoomist, sest see aitab paremini moista
emasid ja nende kéitumist, kui nad saavad teada oma poja homoseksuaalsest orientatsioonist.
Uhiskonnas on levinud valdavalt negatiivsed hoiakud lesbide ja geide vastu, mis mdjutavad
homoseksuaalsete laste vanemate usaldusvéirsust teiste moistmisvoime suhtes (Saltzburg,
2009). Susan Saltzburg (2009) jitkab, tuues vilja, et moned vanemad, kellel puuduvad
sotsiaalsed ressursid ja usk teiste empaatiasse nende olukorra suhtes, muutuvad sotsiaalselt
eemaletdmbunuks. Vanemad tunnevad ennast jarsku dra 10igatuna teistest vanematest ja
teistest inimestest oma igapédevases limbruskonnas oma lapse ,.kapist viljatuleku® tottu. See
tekitab 10he nende endi ja ,.teiste” vahel (Saltzburg, 2007). Uskumus, et keegi ei suuda tunda
nende siigava kurbuse vastu empaatiat, jatab nad iiksinda vaikselt leinama. Sellises valguses

jaavad lesbide ja geide vanemad aga tegelikult ndhtamatuks marginaliseerituks riihmaks.

(Salzburg, 2009).

Susan Saltzburg (2009) rohutab sotsiaalse aktsepteerituse olulisust, mille puudumist tajudes
on perekonnad hakanud ka iihiselt lapse homoseksuaalsust varjama perekonnaviliste isikute
eest, tombudes igapdevastest suhtlustest eemale uskudes, et siis ei teki ei lapsel ega ka
perekonnal tervikuna probleeme. Teades, et ,teised” voivad niiiid vaadata nii last, kes on
homoseksuaalse orientatsiooniga kui ka vanemaid endid, kui stigmatiseeritud ja
marginaliseeritud riihma liiget, tekitab lapsevanemas emotsionaalset haavatust ja sellises
valguses muutub lapsevanem oma homoseksuaalse lapsega sarnases situatsioonis olevaks.
Seeldbi voib lapse ,kapist vilja tulek” kujuneda ka lapsevanema ,kapist viljatulekuks*
(Boxer, Cook & Herdt, 1991 viidatud Saltzburg, 2007 kaudu) ja see muudab vanemate
maailmavaadet iihiskonnas levinud dominantsete homoseksuaalsusega seotud teemade suhtes
(Saltzburg, 2004).

Kokkuvdtteks voib oelda, et vanemate isiklik suhtumine homoseksuaalsusesse on tugevalt

mojutatud iihiskonnas levinud dominantsetest arusaamadest emaduse ja homoseksuaalsuse
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kohta. Vanemad néhes, et nende lapse homoseksuaalsuse ilmsikstulek asetab nad véljapoole

tthiskonnas levinud normi, vdib olla nende jaoks kogetav kui lapsevanemana lédbikukkumine.

Vanemate kohanemine lapse homoseksuaalse orientatsiooniga

Jargnevalt vaatlengi ldhemalt, millised on vanemate endi tiilipilisemad reaktsioonid ja
kohanemisetapid seoses teadasaamisega oma poja homoseksuaalsest orientatsioonist.
Saltzburg (2007) toob vilja tuginedes ka teiste autorite toodele, et tihtipeale on vanemate
jaoks raske votta omaks ja kohaneda uue olukorraga, et nende laps identifitseerib end kui

lesbi, gei voi biseksuaal.

Enamikku vanemaist 166b teade, et nende laps on homo voi lesbi, esialgu tasakaalust vilja.
Susan Saltzburg (2009) tdi oma artiklis esile uuringu tulemused, mille kohaselt vanemad
tundsid paanikat, kui nad hakkasid aimama vdi said teadlikuks oma lapse homoseksuaalsest
orientatsioonist. Sellele jdrgnes tavaliselt pikem rusutuse periood, mille jooksul 16id
lapsevanemad endale kaitsemiiiiri, mis Kaitseks neid halvustavast tagasisidest, mida nad
tajusid véljaspool kodu. 2007. aasta artiklis Kirjutab Susan Saltzburg (2007), et periood, mis
jargneb vahetule teadasaamisele oma lapse LGB orientatsioonist, on tdidetud ebakindlusega,
sisemiste moraalsete konfliktidega ja hirmuga kaotada oma laps. Savin-Williams (1998) toob
oma artiklis vélja, et kdige esmaseks reaktsiooniks voib olla lapsevanema kiisimus endale:
,»Mida ma tegin valesti?*‘. Nad vdivad modelda, et nad polnud piisavalt head vanemad, nad kas
ei andnud lapsele piisavalt tdhelepanu voi andsid seda liigselt voi eelistasid peres iiht last
teisele. Samuti vdivad nad hakata siiiidistama teist lapsevanemat, et t0o ei ole olnud piisavaks
rollimudeliks vdi piiiavad saata last psiithhiaatri voi terapeudi juurde (Savin—Williams, 1998),
et olukorda parandada. V&ib 6elda, et paljud vanemad ei ole ettevalmistatud, et nende laps
voib olla homoseksuaalne ning uus teadmine toob perekonda tosise Kriisi (Appleby &
Anastas, 1998; Saltzburg, 2009).

Paljud lapsevanemad loodavad, et ehk on tegemist médduva, east tuleneva “néhtusega” (Jotz,

1999). Pere vOib vastata oma lapse ,.kapist véljatulekule®, dhutades perekonnaliiget olema

“diskreetne”, et saladust hoitaks vaid endale (Appleby & Anastas, 1998). Kuna enamikel
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juhtudel on peres ema esimene, kellele poeg ,kapist vélja tuleb®, siis vahel saavad lapsest ja
emast kaasosalised edaspidisel varjamisel iilejdédnud perekonna eest, mis moningatel juhtudel
on vajalik, et viltida edasist hdvingut (Savin-Williams, 1998). Kuigi homoseksuaalsuse
varjamine on mdningates peredes toiminud toimetuleku stratecgiana (Lefley, 1992 viidatud
Saltzburg, 2009 kaudu), siis Susan Saltzburg (2009) leiab, et selline kditumine muutub pigem

omakorda takistuseks abi otsimisel ja vastuvotmisel.

Lapsevanem on olukorras, kus tal tuleb kohaneda uue olukorraga ning esmased reaktsioonid
ei jad ildiselt pisima. Mitmed autorid kirjeldavad perekonna kohanemist lineaarsete
astmetena (Saltzburg, 2004). On vilja toodud, et homoseksuaalsete laste vanemad kogevad
Kubler-Ross'i jérgi viit leinaastet, milleks on Sokk, eitus, kurbus, viha, leppimine (LaSala,
2000). Mdned autorid viitavad sellele, et vanemad ldbivad samu astmeid, identifitseerimaks
end kui homoseksuaalse lapse vanemat, nagu homoseksuaalsed inimesed enda identiteedi
kujunemisel (Saltzburg, 2004).

GLIK'1 kodulehekiiljel, mis on eestikeelse lugejaskonna jaoks kéttesaadav, on vélja toodud
vanemate voOimalike reaktsioonide ehk teisisonu uue olukorraga kohanemise etapid, mis
kokkuvdtlikult iseloomustavad ka iilalpool véljatoodud autorite késitlusi. Jargnevalt annan

tilevaate neist.

1) Sokk, mis on loomulik esmane reaktsioon, mida praktiliselt kdik kogevad (ja aeg-ajalt
vajavad), et viltida #gedat distressi. Soki kogemine on ootuspdrane eriti siis, kui
lapsevanemad pole varem aimanud, et nende laps vdib olla homoseksuaalne ning see

reaktsioon voib kesta kiimnest minutist nddalani. Tavaliselt leevendub see mone paevaga.

2) Eitus aitab inimest kaitsta dhvardava voi valusa teate eest. See erineb Sokist, sest nditab, et
inimene on sdonumit kuulnud ning iritab ehitada kaitsemehhanismi sellest eemalhoidmiseks.
Eitusel on mitu vormi: vaenulikkus, teate mitteregistreerimine, hoolimatus, voi
eemaletdukamine. Eitust viljendatakse erineval viisil, see vdib varieeruda vaiksest

endassesulgumisest hiisteerilise nutu voi karjumiseni.
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3) Stititunde etapis tunnetavad lapsevanemad, et nad on teinud midagi valesti ja nad kiisivad
endalt, kas nemad on kuidagi pdhjustanud voi minginud rolli oma lapse homoseksuaalse

identiteedi kujunemisel. Tavaliselt ei suuda lapsevanemad enda siilitunnet lastele tunnistada.

4) Tunnete viljendamise faasis on vanemad valmis kiisima kiisimusi, kuulama vastuseid ja
oma tundeid teadvustama. See on hetk, mil leiab aset kodige produktiivsem dialoog lapse ja
vanema vahel. Seejuures viljendatakse oma motteid ja tundeid, millest kdige sagedasemad on
viha ja kurbus. Tihti on tegemist pindmiste tunnetega, mis ndivad kiusliku ja delana. Samas
on vanemate edasiliikumise nimel parem, kui nad need tunded vilja {itlevad, mitte ei {irita

neid eitada ja endasse peita.

5) Otsustamise etapis hakkavad vanemad teemaga jarjest ratsionaalsemalt tegelema. Seejuures
on tavaline, et nad tdmbuvad moneks ajaks tagasi ja kaaluvad eesolevaid vdimalusi, mida
mojutavad mitmed faktorid. Homoseksuaalsuse kohta materjalide lugemine ja teiste
samasuguses olukorras olnud vanematega rddkimine julgustab neid valima toetavamat
seisukohta. Vanemad voivad suhtuda toetavalt, kuid voivad ka leida, et ei soovi seda teemat

enam ligi lasta. Tdiesti loomulikuks voib pidada ka tagasilangusi.

6) Toelise omaksvotuni jouavad vaid moned vanemad. Enamik vdivad oma last armastada ka
ilma 10plikult lapse homoseksuaalset orientatsiooni aktsepteerimata. Need, kes suudavad lapse
homoseksuaalsuse omaks voOtta, hakkavad vaatama seda kui inimese scksuaalsuse
tidiediguslikku viljendusvoimalust ning ndgema homofoobse ithiskonna mdju, mis raskendab
nende lapse elu. Selles faasis on vanemad vastamisi oma siiliga ja nad voivad tunda, et nende
siii on see, et nad on samuti osa tihiskonnast mis on homofoobne. Nad suhtuvad halvustavalt
gei-naljadesse, mida nad on aastate jooksul rddkinud ja mille iile naernud. Nad hakkavad
moistma probleeme, mille nad on tdiesti teadmatult oma lapse jaoks seeldbi loonud.
Lapsevanemad, kes on tédiesti omaksvotnud oma lapse homoseksuaalse orientatsiooni, voivad
ka ise astuda vilja rShumise vastu ja rddkida sOpradega nende harimise eesmairgil
homoseksuaalsusega seotud teemadel. Nad muutuvad toetavaks nii oma lapse kui ka nende
homoseksuaalsete sdprade suhtes. Moned teevad seda julgelt ja avalikult, teised vaiksemalt

ning vaoshoitumalt.
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Uheks olulisemaks faktoriks vanemate leppimise protsessis peetakse aega (Saltzburg, 2009)
ning kohanemine voib aega votta kuni viis aastat voi isegi rohkem (Muller, 1987 viidatud
LaSala, 2000). Seejuures on oluline meeles pidada, et mitte kdik inimesed ja perekonnad ei
kéditu {ihese mustri jargi. Savin-Williams (1998) toob vilja, et nii noorte kui ka nende
vanemate narratiivid rddgivad nii kaosest mis jdrgnes ,kapist véljatulekule” kui ka vaid
vahesest mdjust mida see teadmine perekonnasisestes suhtes omas. Mdned vanemad toovad
aga vilja, et vanema ja lapse vahelised suhted on peale lapse ,kapist viljatulekut* paremad
kui enne. Viidates erinevatele uuringutele, toob Saltzburg (2004) vilja, et enamik vanematest
siiski ajapikku lepivad oma lapse homoseksuaalsusega. Seidman (2002, viidatud Martin, jt.
2010 kaudu) leiab aga, et kdige tavalisem on perekonnas tolereeriv suhtumine lapse

homoseksuaalsusesse, tdielik aktsepteerimine on harvem néhtus.

1.5 ABI- NING TUGISUSTEEMID

Uha rohkem voib leida infot selle kohta, kuidas saaks ja vdiks abistada ja toetada
homoseksuaalseid noori, kui nad kohtavad oma elus raskusi seoses oma orientatsiooniga.
Niéiteks toovad Rosario jt. (2001) oma artiklis vilja uuringute tulemused, mille kohaselt on
olemas vajadus erinevate programmide ning sobiva keskkonna olemasoluks, kus noored
saaksid rohkem teadlikuks oma seksuaalsest identiteedist. Samuti viitavad ka Appleby &
Anastas (1998) oma raamatus erinevatele vaimse tervise teenustele, sealhulgas
psiihhoteraapiale, mis vdiksid olla abiks homoseksuaalse identiteedi kujunemise ning selle
avalikustamise protsessis. Kui enamasti pakutakse abi- ning tugisiisteeme indiviidi tasandil,
siis Anthony R. D’Augelli (2003) rddgib oma artiklis kogukonnat6d voimalustest ning

hiivedest, mis annaksid noortele gei-meestele suuremad vdimalused abi ning toe leidmiseks.

Erinevates artiklites ja uuringutes on vorreldes homoseksuaalsete inimestega vdhem
tahelepanu pooratud nende vanematele. Saltzburg (2009) viitab erinevatele uuringutele, mis
néitavad, et ligipddsu omamine sotsiaalsele toele, iilemineku, kriisi ja stressi perioodidel,
toetab toimetuleku oskuseid ja panustab heaolusse. Sotsiaalset tuge peetakse eriti oluliseks
haavatavatele tihiskonna gruppidele, kes pdevast pdeva kogevad sotsiaalset ebavdrdsust.

Homoseksuaalsed inimesed kui ka nende perekonnad on haavatav tihiskonnagrupp.
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Saltzburg (2009) toob vilja, et ldhedaste suhete hoidmist ja rutiinset sotsiaalset keskkonda on
ndhtud olevat tihedalt seotud positiivse suhtumise sdilitamisega stressiolukordades, seega
voiks ldhedaste suhete omamine toetada lapsevanemat perioodil, kui ta kohaneb teadmisega
oma poja homoseksuaalsusest. Kuid Saltzburg (2009) toob vélja oma uuringu tulemused, kus
selgus, et kuigi lapsevanemad soovivad leida kedagi sarnast, kes moistaks neid, siis tegelikult
nende iimber pole kedagi sellist. Lapsevanemad otsivad empaatiat, mis peitub teiste soovis
neid kuulata ja lapse homoseksuaalsusest teadasaamisega seotud tunnete aktsepteerimises.
Tolles uuringus osalenutest moned vanemad 15id tutvused homoseksuaalse tdiskasvanuga,
moned tutvusid LGBT programmidega, kus nende lapsed osalesid ja leidsid sealtkaudu {iles
teised sarnases olukorras olevad vanemad. Koik see, ldbi vastastikuse toetuse, aitas neil

véljendada oma varjus olnud tundeid ja liikuda leppimise suunas.

Kuna homoseksuaalsete inimeste vanemate ldhivorgustikus ei rddgi ildiselt keegi
homoseksuaalsetest lastest ja tihtipeale ei oska iimbritsevad inimesed lapsevanematele toeks
olla ning teiste piitidlused lapsevanemat lohutada vodivad 10ppeda jitkuva sotsiaalse
distantseerumisena teistest (Saltzburg, 2009), siis on vajalik, et {ihiskonnas oleksid
lastevanematele, kelle laps on homoseksuaalne, kittesaadavad teistlaadi abi- ning

tugisiisteemid, mis vastaksid nende vajadustele.

Vanemate kohanemise protsessis peetakse olulisteks faktoriteks hariduslikke programme
(Saltzburg, 2004), mille kaudu tekiks vanematel voOimalus end harida erinevatel
homoseksuaalsusega seotud teemadel. Seejuures peetakse oluliseks, et vastava info jagamine
algaks juba koolieas, et {hiskonnas oleks levinud adekvaatsemad teadmised
homoseksuaalsuse kohta ja valmisolek mdistmiseks siis, kui oma laps osutub
homoseksuaalseks. Samas peab iitlema, et Eesti haridusasutustes ei ole homoseksuaalsus
leidnud tdest kajastamist ja selle pohjuseks peab Lilian Kotter (2006) seksuaalsuse
késitlemise puudumist v3i ebapiisavust Oppekavas. Ta ndeb pohjusena ka seda, et valdav osa
Opetajaist on oma hariduse saanud ndukogudeaegsetes koolides ning suurel osal neist on
sdilinud tollel ajal omandatud teadmised ning isiklik suhtumine homoseksuaalsuse kohta. See

aga mojutab seda, kuidas Opetajad esitavad nimetatud teemat Opilastele.
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LaSala (2000) leiab, et adekvaatse info kattesaadavus on oluline, sest mida rohkem teavad
kasvdi niiteks vanemad homoseksuaalsetest inimestest ja nende suhetest, seda lihtsam on neil
kohaneda oma lapse ,.kapist viljatulekuga“. Seetdttu voiks vanematele, kes on teada saanud
oma lapse homoseksuaalsest orientatsioonist, soovitada vastavat kirjandust (LaSala, 2000).
Artiklis ,,When Children Come Out: The Cultural ,,Tool Kits* of Parents* (Martin, jt., 2010)
toodi vélja uuringu tulemused 29 erineva raamatu kohta, mis on mdeldud homoseksuaalsete

laste vanematele. See on mark sellest, et vanematele mdeldud kirjandus on tdiesti olemas.

Kui vaadelda homoseksuaalsuse teemalist eestikeelse kirjanduse olemasolu, siis leian, et see
on puudulik ning piirdub peamiselt meediakajastustega. Kuigi raamatu ,,Seksuaalsus Eestis.
Ajalugu. Téanapédev. Arengud.“ koostajad (Poolamets jt.,, 2006) toovad vilja, et
seksuaalsusealast kirjandust on Eestis ilmunud kiillaltki palju, 6eldes, et kohati on iithiskond
selles mottes isegi iileseksualiseeritud, siis ndevad nemadki, et véartuslikku ning kohalikke
olusid arvestavat on selles kirjandusetulvas vdhe. Niide sellest on ka K.A.S késiraamat
(2007), kus antakse nduandeid, kuidas noortega to6tavad inimesed saaksid, voiksid ja peaksid
iimber kdima homoseksuaalsuse teemaga, kuid kuna tegu on tdlkekirjandusega, siis paljud
seal antud juhtnoorid ei sobitu Eesti keskkonda. Néiteks pole vilismaa autorite nduandeid,
mis soovitavad suunata raskusi kohtavat homoseksuaalset noort vastavatesse tugigruppidesse,

tolkides arvestatud, et Eestis selliseid tugigruppe pole loodud.

Arvestades, et homoseksuaalsuse perekonnale avalikustamise etapp vdib olla raske mdlemale
poolele nédhakse, et ,,professionaalset psiithholoogilist abi ei vaja mitte liksnes noored geid ja
lesbid, vaid ka nende vanemad “ (Kon, 2004: 347). Selleks soovitatakse tugigruppe ning
erinevaid teraapiaid (Saltzburg, 2004), sest teraapia voib aidata perekonnal iile saada lapse
»Kapist véljatulekuga™ seotud kriisist ning samuti parandada suhteid ja toimetulekuoskusi.
Vanemad peavad saama leinata heteroseksuaalset pilti oma lapsest ja Oppima geielustiili kohta
(LaSala, 2000). Saltzburg (2007) tutvustab oma artiklis narratiiviteraapiat, kui iihte vdimalust
homoseksuaalsete laste vanemate toetamiseks, et nad suudaksid sdilitada oma suhet lapsega.
Artiklis seletatakse ldhemalt, et narratiiviteraapias piilitakse moista, miks mingid ideed
kerkivad teistest eelistatumalt terapeutilises vestluses iiles ja toetatakse perekondi identiteedi
ja suhete lugude rekonstrueerimisel. Van Den Bergh ja Crisp (2004, viidatud Saltzburg, 2007

kaudu) leiavad, et perekonnad vajavad kultuurilist tausta arvestavat teraapilist sekkumist.
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Probleemiseade

Magistritdd on jitk 2007. aastal Tartu Ulikoolis sotsioloogia, sotsiaaltdd ja sotsiaalpoliitika
erialal valminud bakalaureusetéole “Homoseksuaalsuse avalikustamine ehk “kapist
viljatulemine” Eesti geide nditel” (Kiitt, 2007). Tookordses uurimuses tuli véilja, et
perekonnale teavitamise hetkel ja edaspidises kaitumises kerkisid esile mitmed
kditumismustrid ning et homoseksuaalsuse teavitamine perekonnale eeldab pohjalikumat
eeltodod. Homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamise protsess on keeruline, hdlmates
segaseid ning vastandlikke tundeid ja mdtteid ning erinevaid kéitumismustreid. Tihtipeale on
vanematele teavitamine toimunud juhuslikult ning isegi kui varem on sellele vdimalusele
mdeldud, on siiski reaalsed véljaiitlemise situatsioonid tekkinud ootamatult. See toob
omakorda endaga kaasa erinevaid emotsioone nii perekonnale kui ka homoseksuaalsele
noormehele endale. Antud uurimus niitas seda, et iga inimese lugu on erinev ning ka

vanemate reaktsioonid on erinevad.

Homoseksuaalsuse teema on Eesti {ihiskonnas teravalt iileval ja on pigem stigmatiseeriv kui
mdistev ning see mdjutab nii homoseksuaalsete inimeste kui ka nende vanemate motteid,
tundeid ja kéitumist seoses homoseksuaalsusega ning selle avalikustamisega. Saltzburg
(2004) toob vilja, et kuigi me teame, et vanemad kogevad samuti raskusi nagu ka nende
lapsed, on siiski vdhe uuringuid, mis kisitleks just vanemate kiilge ,kapist viljatuleku*
protsessis. VOoib oelda, et homoseksuaalsuse avalikustamise teemat on Eestis iildiselt vihe
uuritud ning samuti pole uuritud homoseksuaalsete laste vanemate kogemusi ning seisukohti

seoses nende laste homoseksuaalsuse avalikustamisega perekonnale.

Kuna Eestis pole uuritud stigavuti homoseksuaalsete inimeste ning nende vanemate vahelisi
suhteid ning mdlema kogemusi homoseksuaalsuse avalikustamise etapil, siis leian, tulenevalt
ka oma varasemast uuringust (Kiitt, 2007), et on oluline jatkata antud teema uurimist, et oleks
voimalik mdista paremini homoseksuaalsuse avalikustamise protsessi ja selle tdhendust
vanematele Eesti {ihiskonnas, et vajaduse korral oleks voimalik luua tugevamad ja selgemad

abistamissiisteemid homoseksuaalsetele inimestele ning nende perekondadele.
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Eesmiirk ja uurimisiilesanded

Magistrito0 eesmérgiks on saada Tllevaade homoseksuaalsuse péritoluperekonnale
avalikustamise etapi tdhendustest homoseksuaalsete noormeeste emadele, et 1dbi lugude
kuuldavaks tegemise anda vdimalus nende paremaks modistmiseks ning anda hinnang

seksuaalvdhemuste abi- ning tugisiisteemide vajadusele Eestis.

Kuulates, kuidas homoseksuaalsete meeste emad rddgivad oma lugusid ning mida nad
seejuures peavad oluliseks vilja tuua, annab vdoimaluse nidha, mida tdhendab Eesti tihiskonnas
tihe ema jaoks see, et tema poeg on homoseksuaalne, kuidas selle teadmisega toime tullakse
ning millist mdju avaldab see lapse ja ema suhetele. Koigest sellest peegeldub ka
sotsiaalkultuuriline  kontekst ning emade vajadus ja  hinnang  vdimalikele

abistamissiisteemidele Eestis.

Léhtuvalt magistritoo eesmargist toon vélja ka uurimisiilesanded:

e Anda vdimalus ,kapist véljatuleku® kui sotsiaalse ndhtuse ja sellega seotud inimeste
paremaks mdistmiseks Eesti {ihiskonnas 14bi emade lugude kuuldavaks tegemise.

e Vaadelda kuidas homoseksuaalsete meeste emad ridgivad oma lugusid ning mida nad
seejuures peavad oluliseks vélja tuua.

e Analiitisida, mida tihendab Eesti iihiskonnas ema jaoks see, et tema poeg on
homoseksuaalne, kuidas selle teadmisega emad toime tulevad ning millist mdju
avaldab see poja ja ema suhetele.

e Hinnata vajadust seksuaalvihemuste abi- ning tugisiisteemidele Eestis emade vajadusi

ning valmisolekut arvesse vottes.
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Uurimiskiisimused

Kuidas homoseksuaalsete meeste emad ise Kkirjeldavad oma poja homoseksuaalsest
orientatsioonist teada saamise etappi ja selle tdhendust oma elus ?

Kuidas ja milliste faktorite abil on ema kohanenud teadmisega oma poja homoseksuaalsest
orientatsioonist?

Kuidas hindavad intervjueeritavad abistamissiisteemide vajadust ning olukorda Eestis?
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2. PEATUKK: METOODIKA

Uurimuse teoreetiline lihtekoht

Oma uurimuse ldbiviimiseks valisin kvalitatiivse ldhenemise. Kvalitatiivseid meetodeid
kasutatakse, kui soovitakse seletada nédhtust kui tervikut ning kui soovitakse midagi teada
arvuliselt raskesti moddetavatest tunnetest, motetest ja hoiakutest ehk siis teemad, mida sellel
meetodil uuritakse, puudutavad tihtipeale inimeste kogemusi, tdhendusi, tundeid ja motteid
(Best & Khan, 2006; Patton, 2002). Uhelt poolt kannab iga inimene endas jooni, mis
tulenevad erinevatesse gruppidesse kuulumisest, kuid teiselt poolt on iga indiviid unikaalne,
mistottu kvalitatiivsete uurimuste eesmérk on pigem erinevuste mdistmine kui iildistamine
(Strompl, 2007). Kvalitatiivse meetodi valimine antud uuringu jaoks annab vdimaluse mdista
uurimuses osalejaid stigavamalt, kirjeldada “kapist valjatuleku” protsessi tdhendust geide

emadele ning olla vahetult kontaktis nende emotsioonidega.

Andmekogumismeetod

Oma tods kasutan andmekogumismeetodina narratiivintervjuud. Paremaks mdistmiseks,
millises votmes késitlen oma uurimuses narratiivi ja narratiivintervjuud, annan jargnevalt

ulevaate erinevate autorite kasitlustest.

Otsides erinevate autorite narratiivi késitlustes tiheselt 1dbivat mdistet selgub peagi, et termin
Hharratiiv kannab mitmeid tdhendusi ja seda kasutatakse erinevatel viisidel erinevate
distsipliinide poolt, tihti stinoniiiimina terminile ,lugu® (Bergen, 2010; Riessman, 2008).
Lugu kirjeldab siizeega siindmuste voi tegevuste jada, millel on ajalises jdrjestuses algus,
pdhiosa ja 10pp (Schwandt, 2001). Lisaks struktureerivad narratiivide jutustajad oma lugusid
ruumiliselt ja episoodiliselt (Riessman, 2008). Kdike seda arvesse vottes, ei ole narratiivid
siiski alati vaid selgelt struktureeritud faktide salvestised sellest, kuidas asjad tegelikult olid,
vaid pigem tdhendust loovad siisteemid inimese ettekujutustest ja kogemustest (Ezzy, 2002 ).

Narratiivide rddkimine on peamine viis, kuidas indiviidid annavad tdhenduse
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segadusttekitavatele siindmustele ning muutustele nende elus (Floresch, jt., 2010; Seale, 2004;
Ricoeur, 1985 viidatud Malinauskas, 2011 kaudu) ja oma kaitumisele (Bergen, 2010). Seelédbi
voivad narratiivid ka lahendada probleeme (McLeod, 1997 viidatud Priest, jt., 2002 kaudu).
Riessman (2008) toob vilja toetudes ka teiste autorite arvamusele, et inimesed kasutavad
narratiive, et meenutada, vaielda, digustada, et kuulajaskonda veenda, kaasata ning 16bustada
ja vahel isegi kuulajaskonna valele teele juhtimiseks. Lisaks on narratiive jutustades voimalik
vilja kaevata ja iimberhinnata malestusi siindmustest, mis voivad olla killustatud, kaootilised,
talumatud ja/voi vaevalt ndhtavad enne nende jutustamist (Riessman, 2008) ning asetada oma
kogemused tdhendusrikastesse episoodidesse (Berger, 1997 viidatud Fraser, 2004 kaudu).
Narratiivide rddkimine on viis, kuidas me loome ja esitame ennast ning iihiskonda ldbi
valikute, mida me teeme sotsiaalses interaktsioonis (Fraas & Calvert, 2009; Fraser, 2004;
Seale, 2004). Malinauskas (2011) toob vilja, et inimesed on narratiivide peegeldamises,
tolgendamises, vastandumises voi nendega leppimises aktiivsed ning seeldbi annab loo radkija
kuulajaskonnale isiklikult kujundatud arusaama siindmusest. See, mida riékija peab oluliseks
vélja tuua, on rddkija poolt valitud, organiseeritud, tihendatud ja hinnatud kui tdhendusrikas
kindla kuulajaskonna jaoks (Riessman & Quinney, 2005) ja omakorda mdjutatud sellest, kes
on kuulajaks (Norrick, 2000 viidatud Mansilla, 2006 kaudu). Kuulajaskond, kas fiiiisiliselt
kohalolev voi mitte, m&jutab oluliselt seda, mida ja kuidas rddkija peab oluliseks vilja tuua
(Riessman & Quinney, 2005) ning inimene vdib esitada konkreetseid fakte sdltuvalt

kuulajaskonnast erinevatel viisidel (Vollmer, 2005).

Isiklikud narratiivid on mojutatud tihiskonnas iildlevinud ehk dominantsete narratiivide poolt
ja on alati rddgitud laiemat sotsiaalset konteksti arvestades, mistottu narratiivid peegeldavad
rohkemat kui vaid indiviidi eneseesitlust (Kruger, 2003). Dominantsed narratiivid on laialt
levinud ja viljendavad thiskonnas jagatud arusaamasid ning seeldbi seavad standardeid
normatiivseks kditumiseks tihiskonnas (Bergen, 2010). Voib 6elda, et iildlevinud narratiivid
toimivad kui ,sotsiaalse kontrolli“ vahendid (Bergen, 2010), ning isiklikud narratiivid
omakorda Kinnitavad neid (Bamberg, 2004 viidatud Austin & Carpenter, 2008 kaudu). Uhelt
poolt narratiivid peegeldavad kultuurilisi véddrtusi ning teiselt nad loovad neid (Gergen, 1998).
Kuid indiviidid vdivad ka konstrueerida oma isiklikke narratiive, mis seisavad tldlevinud

narratiividele vastu (Bergen, 2010). Malinauskas (2011) késitleb ndhtust, kus inimesed loovad
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1abi lisateabe kogumise, erinevate lugude konstrueerimise ja esitamise uut teadmist kui

alternatiivsete narratiivide loomist.

Intervjuud on kohad, kus tdhendused, tdolgendused ja narratiivid on intervjueerija ja
intervjueeritava vahel {ihiselt konstrueeritud (Holstein & Gubrium, 1995 viidanud Ezzy
2002). Narratiivintervjuu eesmark on luua pigem detailseid seletusi kui pdgusaid vastuseid
voi tildisi véiteid (Riessman, 2008). Fraser (2004) viidates erinevatele autoritele toob vilja, et
kuna narratiivuuring keskendub lugude radkimisele, siis uurijad kasutavad intervjueerimisel
vestluse vormi. Narratiivintervjuu kéigus on eelistatum esitada kiisimusi, mis avaks teemat ja
lubaks vastajal konstrueerida vastuseid nii nagu nemad peavad neid tdhendustkandvaks
(Riessman, 2008). Samas, paludes osalejal lihtsalt ,,rddkida oma lugu®, voib juhtuda, et lood
voetakse pdgusalt kokku ja need ei kanna suurt tdhendust. Aja andmine ja lisakiisimuste
esitamine vOib osalejal aidata meenutada detaile, pdordepunkte ning muutusi motetes,
tunnetes ja tegudes. (Riessman, 2008) Fraser (2004) toob vilja mitmete teiste autorite
seisukohad, mille kohaselt narratiivintervjuudes kaovad piirid intervjueerija ning
intervjueeritava vahel luues nii tihiselt lugusid ning lubades esile kerkida ka teemadel ja
kommentaaridel, mis algselt ei paista asjakohased. Berger Gluck ja Patai (1991 viidatud
Fraser, 2004 kaudu) mairgivad, et peamine on keskenduda loo réddkija enda véljatoodud
hinnangutele, seisukohtadele ja {ildisele narratiivi olemusele kui ,0igete” kiisimuste

loomisele.

Valim

Intervjueeritavate leidmiseks kasutasin lumepallimeetodit, kus esimene liili pdrines minu
tutvusringkonnast. Esimeseks liiliks oli noormees, kellelt palusin teiste vanematele ,kapist
vilja tulnud“ homoseksuaalsete meeste kontakte, kellelt omakorda palusin nende emade

kontakte vdi nende tuttavate kontakte, kes vastaks samadele tingimustele.
Lumepallimeetod to6tas oma reeglite kohaselt ning seeldbi kontakteerusin 16puks 20 mehega

kas telefoni vO1 meili teel. Neist kolmelt sain vastuseks, et nad ei kuulu minu poolt seatud

tingimustega sihtrithma. Kokku sain kuuelt mehelt, kes olid oma emade jaoks ,,kapist viljas®,
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nende ema telefoninumbri. Nousoleva vastuse intervjuuks sain viielt emalt, kuid kuna iihe
ema tervislik seisund ei vdimaldanud tal siiski uurimuses osaleda, siis 10plikku valimisse
kuulus 4 ema. Valimisse kuulumise tingimuseks oli, et ema on teadlik oma poja
homoseksuaalsest orientatsioonist. Konfidentsiaalsuse leppest kinni pidades ning statistilise
jéarelduste mittetegemise huvides ei pea ma vajalikuks siinkohal rohkemate intervjueeritavaid

puudutavaid sotsiaaldemograafiliste tunnuste viljatoomist.

Kontakteerudes intervjueeritavatega sai veelgi selgemaks, kui tundliku teemaga on tegemist,
sest mulle esitati kiisimusi nagu ,.kus tdpsemalt see uurimus avaldatakse? “, vdi mérgiti, et

¢

»ma vdga ei tahaks seda avalikkuse ette tuua”. Korduvalt uuriti tidpsemalt Kka
konfidentsiaalsuse kohta, kuigi kontakte otsides mairkisin alati &ra, et intervjueeritava

isikuandmeid ei avaldata uuringutulemustes.

Antud viis intervjueeritavate leidmiseks ei osutunud nii tulemuslikuks kui ma lootsin, sest
paljud pojad keeldusid oma emade kontakte véljastamast, et saaksin neilt otse kiisida
valmisolekut antud teemast rddkimiseks. Pojad, keeldudes emade kontakte andmast, toimisid
seeldbi ,,varavavalvuritena®. Keeldumise pohjuste taga peitus autori hinnangul teatud kaitse,
mida ajendas peamiselt soov mitte tekitada emale pingeid antud teemast rddkimisel ehk et
pojad eeldasid, et nende emadel oleks ebamugav voi valus antud teemal rdadkida. Vaib-olla oli
lapse homoseksuaalsus alles perekonnasaladuse staadiumis ning sellest oldi otsustatud
viljapoole perekonda mitte rddkida. Pakun vilja, et minu uurimus toi nii geide kui ka nende
emade jaoks esile uuritava ndhtuse tundliku ja isegi stigmatiseeriva olemuse, mistottu pigem
ei soovitud isiklikult antud teemast rddkida, kuigi ildiselt peeti teemat huvitavaks ning

uurimistvajavaks.

Kommenteerides ka vahendeid, mille abil otsisin kontakti meestega, osutus tulemuslikumaks
kontaktide otsimine telefoni kui meili teel, sest ilmselt 101 see personaalsema ja
usaldusvéddrsema kontakti ning andis vOimaluse vastata kiisimustele ja kohklustele otse.
Arvestades, et Eestis pole homoseksuaalsete inimeste vanematele loodud toetusgruppe voi
foorumeid, kust oleks olnud véimalik leida otse kontakti vanematega, siis pean siiski valitud

viisi intervjueeritavate leidmiseks moistlikuks.
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Uurimuse kéik

To66 autorina viisin 1dbi ning salvestasin intervjuud diktofonile, samuti teostasin andmete
analiiiisi. Oma uurimuse intervjuud viisin 14bi ajavahemikus 26.11.2010 - 12.01.2011. Koht,
kus intervjuud 1dbi viia, sai valitud soltuvalt intervjueeritava elukohast ning soovist. Osad
intervjuud sai 14bi viidud kohvikutingimustes, kuid see ei mojutanud mairgatavalt
intervjueeritava valmisolekut oma loo rddkimisel vorreldes nendega, kellega intervjuu toimus
eraldatud ruumis. Pigem voiks 6elda, et eraldatud ruum tekitas rohkem pinget, sest 161 minu ja
intervjueeritava vahele selgema rollide erisuse. Uhel juhul, kui vestlus toimus kohvikus, t5i
intervjueeritav meie vestluse keskel vilja, et oleks ta teadnud, et ta nii emotsionaalseks
muutub, oleks ta valinud ehk mdne teise koha. Intervjuud salvestasin intervjueeritavate
ndusolekul diktofonile, millelt hiljem salvestatud teksti transkribeerisin. Intervjuude
keskmiseks pikkuseks kujunes 60 minutit (39-98 minutit). Pean saadud andmeid kiillaltki
usaldusvédrseteks, kuna intervjueeritavad olid eksperdi rollis oma lugude radkimisel ning

otsest korvalist mdjutust intervjuude kéigus ei toimunud.

Transkribeerisin salvestatud intervjuud téies pikkuses, tuues lisaks radgitud sonadele vélja ka
pausid, poolikud sonad ja jarsud mottepoorded. Lisaks mairkisin dra mitteverbaalsed
eneseviljendused.

Naiteks:

... pikem paus

/ jarsk mottepoore

[sOnad] mitteverbaalne viljendus nt.: [pisarad silmis]

/.../ lihendatud tekst

(sOnad) autori tdpsustus

Kontakteerudes intervjueeritavatega andsin neile liithikese iilevaate teemast, mida soovin
uurida. Eelnevalt olin valmistanud ette lithitutvustuse antud teemast ja uuringust, mis avas
meie vestluse ning samuti temaatilised kiisimused, millele vajadusel toetuda. Intervjuu
alguses tutvustasin respondentidele liihidalt, millel antud uuring pdhineb ning milleks on see
oluline ja palusin neil ldhteiilesandena rddkida oma lugu sellest, kuidas nad said teada, et

nende poeg on homoseksuaalne ning mida see nende jaoks tdhendab. Intervjuu kava on
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toodud t66 Lisas 1, kuid nagu narratiivintervjuule on omane, ei seadnud ma endale
eesmirgiks ldhtuda rangelt kiisimustikust, vaid pigem kuulata, mida respondendid ise peavad

esmalt oluliseks antud teemal vilja tuua ning vestluse kdigus l&dhtusin pigem sellest.

Lugedes erinevate autorite késitlusi narratiividest ning kuidas me igapdevaselt loome
narratiive, olid minu ootused suured, saamaks ajaliselt ja sisuliselt struktureeritud lugusid, mis
kannavad tdhendust. Enamikel juhtudel aga narratiivi struktuurile vastavaid lugusid ei
esitatud, need jdid kas poolikuteks voi olid valgunud laiali intervjuu erinevatesse kohtadesse.
Tihtipeale oli maérgata, kuidas intervjueeritavad tegid rohkem voi vdhem teadliku valiku
mingist teemast mitte edasi radkida, mis vois tuleneda ka isiklikust vastuolust oma késitluse
ning iihiskonna hoiakute vahel. Kuna pea kdik emad tdid vilja, et nad pole eriti sellel teemal
kellegagi rddkinud, siis voib eeldada, et nad ei ole veel loonud selget narratiivi teistele
esitamiseks ja nad tegelesid loo konstrueerimisega intervjuu kdigus. Sarnaste kiilgedega
puutus kokku ka Malinauskas (2011) oma uuringu lébiviimisel, mis viitab sellele, et tundlike
teemade kisitlemise puhul v4ib olla ootuspédrane, et intervjueeritav elab alles intervjuu kdigus
kogetud situatsiooni 1dbi ning piitiab seda motestada. Teatavat ebakindlust lugude esitamisel
vOiS mérgata ka vaheméirkustest nagu ,,ma ei tea kas see on niitid oluline, mida ma praegu
rddgin“. Voi ei olnud osad emad antud teemat veel enda jaokski selgeks moelnud ja on oma
poja homoseksuaalsust votnud lihtsalt kui fakti. Kohati rddkisid pausid just sellest, et
mingitele kiilgedele pole emad varem eriti siigavalt mdelnud ja vahel ka sellest, et mdeldi

selle iile, kas ja kuidas oma lugu intervjuu olukorras esitada.

Andmeanaliiiisimeetod

Andmete analiilisiks valisin temaatilise narratiivianaliilisi meetodi. Narratiivanaliiiisis
puiitakse hoida lugu terviklikuna tdlgendamise eesmargil, kuigi lugude piiride méératlemine
voib olla raske ja tugevalt tolgenduslik (Riessman, 2008). Kuna pole kindlaid reegleid, mida
narratiive analiiiisides jargida (Abrums, jt., 2010; Malinauskas, 2011), siis uurijad loovad
tihtipeale ise oma meetodi lugude analiitisiks (McLeod & Balamoutsou, 2000 viidatud Priest,
jt., 2002 kaudu). Erinevad autorid ndevad, et seejuures osaleb uurija narratiivide loomises ja

loob analiiiisides ka ise narratiive. Narratiivianaliiiis ei piiiia identifitseerida iihte ainust diget
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osaliste lugude tolgendust ning analiiiisis vaadeldakse ka kultuurilist ja sotsiaalset konteksti,

mis mojutavad igapdevast lugude radkimist endast ja timbritsevast maailmast (Ezzy, 2002).

Narratiivi tootlemine iseenesest annab voimaluse luua tdhendusrikast mustrit selle pealt, mis
muidu oleks juhuslik ja seosetu (Salmon, in press viidatud Riessman, 2008 kaudu). Analiiiis
on aeglane ja iiksikasjalik, ndudes tdhelepanu niianssidele: keelele, kuulajaskonnale, teksti
organiseeritusele, kohalikule kontekstile ja timbritsevatele diskursustele, mis kdoik mojutavad
seda, mida ja kuidas jutustatakse (Riessman, 2008). Kasutades oma t00s temaatilist
narratiivianaliilisi meetodit, vaatlen ldhemalt pigem seda, millest emad oma intervjuudes
rddgivad antud teemal, kui keelekasutust. Seejuures pannes tihele emade mdtteid, tundeid ja
tegusid seoses oma poja homoseksuaalsusest teadasaamisega ning piitides leida seoseid

sotsiaalse konteksti mojust radgitavale.

Algselt kisitlesin iga intervjuud eraldi kui tihte terviklikku narratiivi, et mdista, kuidas iga
lugu ja selle esituse viis loob tdhendust iga ema jaoks eraldi. Jargneval astmel otsisin tihiseid
teemasid ja ideid, mis kerkisid erinevates intervjuudes iihel voi teisel moel {iles. Temaatilises
narratiivanaliilisis eeldatakse, et respondentide lood sarnanevad omavahel, sest seletused on
sama teema iimber (Riessman, 2008). Seejuures pdorasin oma analiiiisis tdhelepanu laiemale
kultuurilisele ja sotsiaalsele kontekstile (dominantsetele narratiividele), mis mdjutavad seda,

kuidas ja millest emad radgivad.

Uurimuse eetiline aspekt

Intervjuu toimumise eeltingimuseks oli intervjueeritava ndusolek antud teemast rddkida ning
luba kasutada konfidentsiaalsust silmas pidades saadud andmeid oma magistrit6os. Isikute
konfidentsiaalsuse tagan sellega, et avaldan vaid intervjueeritavate poolt kasutamiseks
lubatuid andmeid ning tulenevalt sellest ei too vilja intervjueeritavaid puudutavaid
sotsiaaldemograafilisi tunnuseid, mis antud uuringut silmas pidades ei mdjuta autori
hinnangul uuringu tulemusi. Analiiiisi osas on jutustajad ja lugude tegelased peidetud
varjunimede taha, véltimaks jutu seostamist konkreetse isikuga ning samas, et muuta analiitisi

lugemine sujuvamaks. Eristamaks minu seisukohti intervjueeritavate omast, on analiiiisi osas
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tsitaadid esitatud muutmata kujul ja kursiivis. Salvestatud intervjuud on vaid t66 autorile
kéttesaadavad, kuid numbriliselt kodeeritud tekst ka kéesoleva t66 juhendajale. T66 autorina
el vastuta ma selle eest, kui vaatamata minu poolt tagatud konfidentsiaalsusele, tunneb moni

lugeja intervjueeritava jutu 1dikude alusel vastava isiku voi tema poja dra.

Tegu on vdga tundliku teemaga emade jaoks ning sellest rddkimine mulle kui vanuselt
nooremale inimesele vois mojutada lugude esitust, tekitades lisaeelarvamusi ning takistusi. Et
soodustada intervjueerimise kulgu, kasutasin aktiivse kuulamise meetodeid, et luua

usaldusvéirne ning moistev dhustik ning soodustada emadel lugude radkimist.
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3. PEATUKK: ANALUUS JA ARUTELU

Emade narratiivid

Tooksin esmalt védlja iga intervjueeritud ema loo eraldi. Pean seda oluliseks, et juhatada
lugejat lahemale tddemusele, et iga ema lugu on olnud erinev ja ainus ithendav joon nende
lugude puhul vdibki olla asjaolu, et nende poeg on koigil homoseksuaalse orientatsiooniga.
Inimeste eneseesitlus, arvamused ja mottekdigud sama teema puhul vdivad aga erineda
tiksteisest darmuslikult. Narratiivide rddkimine on viis, kuidas luuakse ja esitatakse ennast
ning tihiskonda 1abi valikute, mida tehakse sotsiaalses interaktsioonis (Fraas & Calvert, 2009;
Fraser, 2004; Seale, 2004). Kuna uurija osaleb samuti narratiivide loomises ning loob
analiiisides ka ise narratiive (Fraser, 2004; Riessman, 2008), siis esitan emade narratiivid
selliselt, kuidas mina t60 autorina négin ja tajusin intervjuu situatsioone ning seal kuuldud

lugude esitust ja tausta.

Koik jargnevad neli narratiivi on minu tdlgendused ja konstrueeritud emade jutu pohjal. Iga
inimese lugu on erinev, igaiiks tdlgendab {ihte ja sama lugu ning selle esitlust veidi erinevalt
ning seetdttu on ka jérgnevad neli narratiivi veidi erinevad oma esitluselt ning iilesehituselt.
Siiski ptitidsin igaithe narratiivi kokku kirjutades podrata tdhelepanu sellele, milline oli
intervjuu keskkond ja kuidas emad ennast ja oma poja homoseksuaalsusest teadasaamise lugu
intervjuu situatsioonis esitasid ning mis sellise esituse taga voiks peituda. Narratiivides olen
oma tolgenduste ilmestamiseks kasutanud intervjueeritavate lauseid voi jutuldike, mis on
vélja toodud kursiivis teksti sees voi eraldi 1diguna ning emade ja lugude tegelaste diged

nimed on peidetud varjunimede taha.

Kadi

Intervjuud alustades réadkisin Kadile ettevalmistatud sissejuhatuse, mille peale ta tdi kohe
vilja selle joone, et antud teemast on raske rddkida, kuna oma poja homoseksuaalsest

orientatsioonist teadasaamine mojutas tema igapéevast elu tugevalt. Lébi intervjuu réhutab ta
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korduvalt, et teadasaamine oma poja homoseksuaalsusest on olnud tema jaoks véga raske,
kuid peamiselt seostab ta seda isiklike pdhjustega, kuna ta ei pea ennast iildiselt tolerantseks

inimeseks.

., See algus oli mu jaoks ikka ebanormaalselt kole. Lihtsalt tinu sellele, et ma lihtsalt ei ole

‘

tolerantne inimene, ma ju tean. Elu paneb tolereerima.

Selles valguses vOib aimata, et ema leiab, et talle on karistuseks ja Oppetunniks tema
ebatolerantsuse eest antud homoseksuaalne poeg ehk et ta seab pdhjused viljapoole ennast.
Selline elumuutus mojus eriti tugevalt, kuna Kadil oli tunne, et niilid on teistel inimestel digus
teda ja tema poega pidada vdhem viértuslikus ning teadmine poja homoseksuaalsest
orientatsioonist ,,vottis koik lootused, koik lootused véttis dra ...*, et pojal voiks veel elus
histi minna. Intervjuust jdi mulje, et poja homoseksuaalsuse teema on antud ema jaoks
tegelikult endiselt raske, kuid ta on 6ppinud seda enam mitte oma igapdeva ellu laskma. Selle

véltimiseks kinnitab ema endale, et aeg parandab haavad ning olulisem on see, et pojal 1dheb

histi.

,,Noh nagu enamuse asjadest et ... et vajab ka see asi lihtsalt aega. Aega, harjuda mottega ja

... voib-olla on meie onn ka see, et meil on siiamaani véiga hdsti ldinud. “

Kiill aga selle elusiindmuse juurde tagasi pddordumine dratab taas mdtted ja tunded iiles. Kadi
kordas 1dbi intervjuu, kui jube see teema tema jaoks on olnud kuni sinnamaani, et ta pojalt
uudist kuuldes oli todenud, et ,;ma olen ikka maailma kéige onnetum ema* ning selliseid
motteid ja tundeid viljendades olid tal ka kohati pisarad silmas. See néitab iihelt poolt, et ta
elas neid tundeid uuesti intervjuu jooksul 1dbi, kuigi siindmus ise juhtus juba mdnda aega
tagasi. Teiselt poolt aga voib see olla mark, et oma tunnetega toimetulemiseks ning toe
leidmiseks asetab ta ennast, antud teemal rddkides, kannataja rolli. Intervjuud lébivaks
teemaks vOibki pidada Kadi kannatusi, mis jargnesid poja homoseksuaalsest orientatsioonist

teadasaamisele.

Ullatavaid pddrdeid intervjuu jooksul pakkus see, kui kerkisid iiles teemad, millele otseselt

varem vihjeid polnud, nagu niiteks isade voimalikud reaktsioonid. Kadi tdi sisse vordlusi
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heteroseksuaalsete ja homoseksuaalsete inimeste vahel. Samuti tostis ta esile vordlust tema
enda ja teiste emade vahel, tuues vilja, kui raske temal oli uues olukorras olla ning kuidas ta
el osanud olukorraga toime tulla, kuigi iihtegi kinnitavat vordlust teiste emadega ta seejuures
vilja ei toonud. Voib eeldada, et narratiivi esitades otsis ta oma iitlustes nagu ,, Minult kdis see
nii ebanormaalselt raskelt et ee ... no muidugi ega ma ei tea kuidas teistel on ldinud*,
kinnitust voi Umberlilkkamist minu voi laiema kuulajaskonna poolt. Rohkem kui teiste
emadega vastandumist toonitas Kadi nendega iihtekuulumist toetudes iihiskonnas
domineerivale ema narratiivile sellest, et ,,k6ik emad ju rabelevad selle nimel, et kasvatada, et
liheks hdsti. Koik teed selle nimel kui sul on lapsed*, kuid samas teades ,, kui erinevalt emad
oma lapsi kasvatavad“, uskus ta, et emadel on raske alguses, kui on alles teada saadud lapse
homoseksuaalsest orientatsioonist, teistega seda jagada, kuna ,,see on ikka igaiihe jaoks nii
valus teema “. Sellisest eneseesitlusest peegeldub ka Kruger'i (2003) seisukoht, mille kohaselt
isiklikud narratiivid on mdjutatud tihiskonnas iildlevinud narratiivide poolt ja on alati radgitud
laiemat sotsiaalset konteksti arvestades ning seega narratiivid peegeldavad rohkemat kui vaid

indiviidi eneseesitlust.

Kadi narratiivis tulid ilmsiks ka moned vastuolud, mis kirjeldasid dominantsete ja isiklike
suhtumiste konflikti ema sees. Naiteks, kuidas iseenesest peab ema homoseksuaalseid inimesi
normaalseteks, kuna inimeses on tegelikult kdik muu palju olulisem ja ,,poeg on ju ka see
sama inimene edasi“. Kuid teiselt poolt leiab ta, et homoseksuaalsus ,.ei ole ju normaalne”,
sest seetdttu pole inimene reproduktiivne. Intervjuu kdigus tdstatas ema ka mitmeid kiisimusi

teemadest, millest ta veel védga hésti aru ei saa.

Vois ndha, et ldbi oma kogemuse rddkimise, kus polnud selget loo lineaarset joont ja
struktureeritust, otsis ema ise vastuseid ja analiiiisis ennast. Kuna ta ei ole viga palju sellest
teemast kellegagi rdadkinud ning on isegi varjanud seda teiste eest, eeldades et ta ei taluks
teiste arvamust ja haletsust, siis vestluse kédigus elas ta mitmeid emotsioone uuesti 1dbi voi
avastas miskit, millele pole olnud varem mdelnud. Kui aga tegu oli niiteks lapselaste
teemaga, siis oli ndha, et Kadi oli oma mdtetes selle unistusega minginud ja ta esitas
selgemate narratiivi tunnustega lugusid sellest, kuidas ,, oleks X (koha nimi) ja pargi juures
jalutamas kdinud“ lapselapsega. Rohuasetus oli Kadil oma lapse homoseksuaalsusest

teadasaamise narratiivi radkimisel peamiselt tema enda isiksusel ning ta kasitles oma tundeid
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ja motteid peamiselt esimeses isikus. Oma seisukohtade kinnitamiseks ja digustamiseks ning
sisemise konflikti lahendamiseks radkis Kadi vahel ka kolmandas isikus, Oeldes nditeks, et

., koik emad kdituvad nii*, toetudes seeldbi ka oma isikliku seisukoha véljendamisel

uldlevinud arusaamadele emadusest.

Kadi viljendas ennast intervjuu jooksul soravalt ja emotsionaalselt ning rohutas oma
seisukohti ka aktiivse kehakeele kasutamise abil. Jutustuses esinenud pausid viitasid tildiselt
sellele, et Kadi otsis paremat sonastust enda véljendamiseks, kuid vahel peale pikemat pausi

vahetas ema ka oma mottekdigu suunda.

Luues narratiivi kasutas Kadi oskuslikult homoseksuaalsuse temaatikaga seotud sdnu, nagu
ebatolerantsus ja homofoobia ning réddkis sellest, kuidas elu ,kapist vdljas® on parem, kuna
»kapisolek mdjuks ennast hdvitavalt ning ,.et tegelikult on see varjamine nii kohutav*.
Seejuures pidas ta silmas ka endapoolset mitterdakimist teiste inimestega sellel teemal ehk et
Kadi loost voib ndha, kuidas lapsevanemad vdivad ldbi elada sarnaseid uue identiteediga
kohanemise jooni nagu nende homoseksuaalsed pojad. Ema oli teadlik ning arutles teemadel
nagu Pride paraadid ja tolerantsusreklaamid. Vois tajuda, et Kadi hoiab end rohkem voi
vihem teadlikult teemaga kursis ja ennast vastava sOnavara abil viljendades vois tajuda, et
ema annab nii intervjuu kdigus radgitud teemadele suuremat kaalu ja usaldusvdarsust. Kadi
puhul on raske delda, millises lapse homoseksuaalsusega kohanemise faasis ta parasjagu oli,

kuna tema loos olid esindatud mitmetele etappidele omased jooned.

Keiu

Intervjuu Keiuga oli vorreldes teistega kodige lithem ning intervjueeritav oli ennast viljendades
napisonaline. Oma lugu esitades tegi Keiu selgeid valikuid, millest rddkida, mis on omane
narratiivide jutustamisele (Riessman & Quinney, 2005) ning peamine téhelepanu oli tema
poolt viidud pigem pojale kui temale endale. Vdis tajuda, et emal oli raske endast, oma
isiklikust kogemusest radkida. Peamiselt ilmnes Keiul raskusi just oma isiklikke mdtteid ja
tundeid viljendades. Selliseid arutlusi kandsid pikad mottepausid ning tihtipeale vahetas ta

teemat voi tOi vélja, et ta ei méleta enam neid hetki. Oli tajutav, et just pauside jooksul tegi
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Keiu selgeid valikuid, millest ja kuidas rddkida. Sellest peegeldus kohati, et Keiu esitleb
ennast justkui ta on sellest teemast iile ning oma tunnete ja motete véljendamine toestaks
vastupidist. See vois olla tema vihem voi rohkem teadlik valik soovist mitte lugu avaldada
vOi enesekaitse, et mitte elada uuesti ldbi seda siindmust. Naiteks vastas Keiu teema
arendusele, et mida ta motles ja mida tdhendas talle, et tema poeg on homoseksuaal,

jargnevalt:

. Ma ei mdleta, et ma oleks moelnud .... Ei mdleta ... sest noh ta oli juba selle sama

oppimisega, sellel ajal oli oppimisega probleeme. *

Oma lugu réadkides toi Keiu alguses vilja juhtumi, mis hetkest ta ise hakkas tajuma, et poeg
voib olla homoseksuaalne ja edasises narratiivis ta meenutas oma poja lapsepdlve.
Lapsepolvest radkides soovis ema viljendada, et juba siis oli tema poeg teistmoodi ja see toi
endaga kaasa palju probleeme. Pigem radkis Keiu oma narratiivis minevikust, ajast enne
teadasaamist, kui tegelikust siindmusest endast voi hilisematest jarelmojudest. Ning seejuures
poja lapsepdlvest rddkides, oli ta detailide véljatoomisel mairksa tipsem, kui rddkides
stindmustest, mis seondusid teadasaamisega oma poja homoseksuaalsusest. Keiu toob justkui
kaitseks, miks homoseksuaalsus pole tema jaoks aktuaalne, vilja teema, et lapsevanemana on
olnud tema kohustus laps iiles kasvatada Geldes, et ,,meie hool vanematena oli nagu see, et ta
saaks ikkagi keskhariduse “ ning edasine on juba tema elu, mida emana on tal raske mdjutada,
sest ,, see aeg, kus meie pidime neid kasvatama ja kus me neid mojutasime oma ... pere
suhetega ja oma eeskujuga, see aeg on ldabi. Ega nad meie kdest enam midagi olulist juurde ei
saa. . Labi intervjuu nideb Keiu ema rollina muretsemist lapse heaolu ja turvalisuse eest, kuni
laps on tdiskasvanu ning ta leiab, et peale seda pole lapsevanema roll oma lapse elus nii

oluline ning tdiskasvanud laps peaks ise toime tulema.

Ldbi oma loo rohutab Keiu, kuidas erinevad probleemid, mis on seotud nditeks poja
erialavalikutega, on varjutanud homoseksuaalsuse teema nende perekonnas. Teiselt poolt
vaadelduna voib see olla ka mark, et teiste probleemide tdhtsamaks pidamine ja neile
olulisema kaalu andmine, loob pildi, kus tundliku teemaga ei olda tegelikkuses veel valmis
tegutsema siigavuti. Sellele annab ka kinnitust tddemus, mida Keiu ehk eneselegi

mirkamatult intervjuu kéigus tegi, 6eldes ,,aga ma nagu ei olegi tahtnud ... selleni jouda, et
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... poeg on homo ...*“. Oelnud selle vilja, astus Keiu ruttu tagasi endale turvalisema narratiivi
juurde, mis radkis taaskord sellest, et ,,/.../ on teisi asju, mis rohkem voib-olla probleeme

tekitavad ... kuidas elus toime tulla, selle sama téokohaga nditeks ... “.

Pikkade pauside pidamine ning selge kehakeele kasutus viitas mitmel korral 14bi intervjuu, et
Keiu ei rddgiks parema meelega rohkem antud teemal. See vois tuleneda ka minu, kui ealiselt
noorema ning algaja intervjueerija olemusest, mis vdis tekitada Keius ebamugavuse ja
usaldamatuse tunnet. Samas voib see olla ka mark, et Keiu jaoks on iildiselt antud teemast
tavatu ja raske rddkida, sest iihel hetkel intervjuu jooksul tdstatas ta justkui kiisimuse laiemale
kuulajaskonnale kui vaid mina, deldes: ,, ... aga miks ma peaksin sellest teistele rddkima ... "
Asjaolu, et ema néeks pigem, et poeg ei oleks homoseksuaalsuse teemaga avalikkuse ees, sest
see voib olla ohtlik nii turvalisusele kui ka teiste perekonnaliikmete heaolule, viitab veidi ka
taaskord sellele, et Keiu ei tunne ennast veel antud teemaga mugavalt ja homoseksuaalsuse
teema ehk isegi tekitab tinasel paeval talle veel segadust, hébi ja hirmu. Kuigi oma narratiivis
teeb Keiu mitmeid kokkuvotteid ja vihjeid, et tal ei ole millestki enam raékida, siis 16plikult
votab ta oma loo kokku sdnadega: ,,Ma olen vist lopetanud, et oleks see asi niimoodi virskem,

siis tuleks voib-olla seda infot nagu rohkem meelde. Koige olulisem on see, et ta on meie

poeg. Et ta tuleks oma eluga kenasti toime .

Kedi

Oma loos radgib Kedi ajast enne teadasaamist, seejuures nii nende omavahelistest suhetest
pojaga, milline poeg viiksena oli vorreldes teiste omaealistega ning sellest, kuidas temalgi oli
eelaimdus enne, kui ta reaalselt teada sai. Edasi eristus tema loos teadasaamise etapp ja
sellega seonduvad siindmused ning métted ja tunded. Kedi kirjeldab oma jutustuses ka, kuidas
on nende omavahelised suhted peale seda kui poeg on avalikult homoseksuaalne ja kuidas ta

suhtub niiteks meediakajastustesse homoseksuaalsuse teemadel.
Kedi kehakeel oli intervjuu jooksul vaba ning ta tundis ennast antud teemal radkides

mugavalt. Seda nditas ka see, et ta ei jilginud nii tugevalt, mida ta vilja iitleb. Siinkohal pean

silmas nditeks kasvoi erinevate looga seotud inimeste nimede viljaiitlemist. Ema esitas oma
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narratiivi palju selgemalt ja detailirohkemalt ning siindmused jérgnesid iiksteisele vorreldes
teiste intervjueeritavatega libimdeldumalt. Samuti panin tdhele, et oma seisukohti esitas ta
»mina“ vormis l4bi intervjuu. Néiteks algasid paljud jutuldigud sonadega: ,,ma arvan / .../
vOi: ,,mina saan ju aru, et /.../*. Ennast véljendades ei vajanud Kedi pikki mdttepause ja tema
esitatud jutuldigud olid, vorreldes teiste intervjueeritavatega, pikemad. Kui ta ka ise kaldus
oma teemaga veidi korvale voi minu tipsustavad kiisimused tekitasid hetkeks jutu laienduse,

siis peatselt jitkas ta oma looga sealt, kus ta eelnevalt pooleli jii.

Kedi aktsepteeris oma poja homoseksuaalsust enda sonul kohe selle teada saamise hetkest ja
ta ,,nagu ei ole jah otsinud /.../ neid pohjuseid, et miks koik on nii /.../* teaduslikest
materjalidest homoseksuaalsuse kohta. Kuid kuna ta on ennast antud teemaga lébi
meediakajastuste kursis hoidnud ning saanud ka pojaga sellest avameelselt rddkida, siis see
peegeldas, et ta on antud teemaga siigavamalt vihem voi rohkem teadlikult tegelenud ning
sellest tulenevalt leian, et Kedil on ehk kujunenud selgem narratiiv, mida kuulajaskonnale
esitada. Selgemat ja julgemat loo esitust toetab ehk ka asjaolu, et vahetult peale teadasaamist
poja homoseksuaalsusest, radkis Kedi sellest oma sdbrannaga, kes antud teemasse ,,suhtus

normaalselt*.

Narratiivi luues vottis Kedi teadja, eksperdi rolli, sest on antud stindmuse ise 14bi elanud, 1dbi
moelnud ja paistab sellega toime tulevat. Seda kinnitab ta lugudega oma elust, mis liikkavad
iimber iihiskonnas levinud miiiite nditeks homoseksuaalsuse pdhjustest. Selline kuulajaskonna
veenmine ning oma seisukohtade digustamine, on omane narratiivide jutustamises (Riessman,
2008). Olulise joonena panin tdhele, et mingil mééral voib antud teema kisitlemise kergus
Kedi jaoks tuleneda ka sellest, et peamiselt peale poja ,kapist valjatulekut”, on kogu pere
omavahelised suhted paranenud ning omavaheline suhtlus on muutunud lahedasemaks. Poja
homoseksuaalsuse avalikustamine kaotas mingi ebamugava piiri lapse ja vanemate suhtluse
vahel ning Kedi paistab késitlevat avalikustamist kui voimalust oma poega paremini tundma

Oppida ning tema eluga kursis olla.
Kedi on paljud asjad enda jaoks iisna 1dbi mdelnud ja jutustades esitab ta oma seisukohti ning

ndeb mingite siindmuste taga ka ldbimoeldud pdhjuseid. Pean oluliseks ka vélja tuua, et Kedil

on kujunenud tugevad arvamused meediakajastuste ja iihiskonna suhtumise, kaasa arvatud
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miiiitide kohta, ning ta viljendas selgelt oma arvamust nende vastu ja poolt. Samuti véljendas
ta oma arvamust, kuidas voiks nii seadusandlikul kui meediakajastuste tasemel suunad olla.
Niiteks leiab Kedi, et ,,meedia kaudu tuleb ikkagi iipris kover info“ , ning see ehk soodustab
ka seda, et noorte neidude seas on kujunenud arvamus, et on ,,/../ viga kihvt /.../ et Liisa (tiitre
nimi, nimi muudetud) kohtub noh nagu nende geidega*. Kedi viljendab siis aga oma
seisukohta meedia ja avalikkuse ees Oeldes, et ,,tuleb rddkida, aga tuleb oigesti rddkida*
viidates sellele, et praeguse hetke meediakajastus ja homoseksuaalsete eneseesitlus avalikkuse
ees pigem soodustab miiiitide levikut homoseksuaalsete inimeste kohta ning ,,pigem jditab

sellise ... halva maigu voi sellise vildaka suhtumise voi voi noh, et nad on friigid .

Kui réddkida teooria osas viljatoodud lapsevanemate kohanemisastmetest seoses oma lapse
homoseksuaalse orientatsiooniga, siis voib tddeda, et Kedi on oma leppimises joudnud ilmselt
toelise omaksvotuni (GLIK kodulehekiilg), kus lisaks teistele seda etappi iseloomustavatele

joontele, ollakse valmis ka vastu astuma heteronormatiivsete seisukohtade vastu.

Kaiu

Alustades intervjuud Kaiuga sai mulle peagi selgeks, et tdendoliselt pole ema saanud viga
paljude inimestega jagada oma poja homoseksuaalsusest teadasaamise kogemust, selle
tagajirgi ning seonduvaid teemasid. Seda jdreldasin sellest, et intervjuu kiigus pidas ema
justkui kahekonet voi arutlust iseendaga, otsides alles vastuseid oma kiisimustele voi piitides
motestada mingeid siindmusi. Naiteks motiskledes selle iile, et miks tdendoliselt poeg talle
oma orientatsioonist riékis. Selles jutus pidas Kaiu endaga kahekonet jargneval viisil: |, eee
mina ei olnud esimene, kellele ta seda iitles. Et ma ei tea, kas ma seda pahane ta peale olen,
kindlasti mitte “ justkui arutledes endaga, mida see siindmus talle tdhendas. Seda tiilipi enesele

esitatud kiisimusi ja hiljem neile antud vastuseid esines intervjuu jooksul korduvalt.

Intervjuu jooksul toob Kaiu sisse teemasid, mis esmapilgul ei paistnud kuidagi olevat seotud
arutletava teemaga. Neid lugusid esitas ta ka kohati pikemalt, kuid mitte selge struktuuriga ja
esmapilgul ka mitte eesmérgipéraselt. Selliste esmalt mitte asjakohastena niivate teemade

esilekerkimine on narratiivintervjuudele omane (Fraser, 2004). Kiill aga selgus hiljem, et
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selliseid jutte luues, Kaiu ise alles tegeles mingite siindmuste mdtestamisega ja alles intervjuu
kdigus hiljem sama teema juurde tagasi podrdudes tuli vélja ka eelneva jutu tuum, mida ta
otsis. Nditeks selgus alles intervjuu teises pooles, et liks varasem ema poolt esitatud lugu,
mille tuum ei paistnud ei mulle ega esmalt ka emale endale selgena, on tegelikkuses oluline
votmefaktor, miks ema arvab, et poeg tundis, et peab emale ausalt vilja iitlema, et ta on

homoseksuaalne.

Intervjuu jooksul elas ema uuesti tugevalt varem kogetud tundeid lébi ja kuna ta pole saanud
sellest kellegagi rdédkida, arvates, et see oleks teistele koormaks sest ,, igaiihel on ju oma elu”,
siis tundis ta ka minule oma lugu riadkides oma pisarate pérast piinlikkust. Teiselt poolt on
olnud teemaga otseselt mittetegelemine kaitse, mis on omane eituse faasile (GLIK
kodulehekiilg; LaSala, 2000), mille ema endale peale on pannud, sest teemat viltides ,,on
niimoodi lihtsam elada“. Kaiu iitles, et ,, igapdev elad, ei saa nagu aru, aga kui rddkima
hakkad, siis on valus /.../ ma ei teadnudki, et see nii valus voib olla* ja tddes, et tegelikult
,ma ei ole tahtnud sellele méelda véiga tihti*. Seejuures pidi ta aga endale tunnistama, et
tegelikult on tal olnud vajadus seda kellegagi jagada, kuid pole seda sdendanud teha.
Rédkimine vabastas mottekdigud ja tunded, mida ta oli pikalt alla surunud ja sel moel muutus
intervjuu terapeutiliseks. Sellest tulenevalt voisid paista paljud mdttearendused minu jaoks
esmalt arusaamatud ning liigselt {ihelt mottelt teisele hiiplevad, kuid ilmselt piiiidis Kaiu alles

toimunud stindmusele tdhendust anda ja samal ajal oma lugu esitada.

Kaiu varasemat distantseerumist homoseksuaalsusega seotud teemadest toendab ka asjaolu, et
ta ei ole marganud, et meedias seda teemat késitletaks. Seejuures ei pea ta ka vajalikuks ise
info otsimist ,sest ,,ma ei saa ju nagunii mitte midagi muuta. Mis see mulle endale annab, kui
ma uuringi seda pohjalikult? Ega last iimber teha saa ju.“. Ema aga tddes, et on hakanud
hoopis rohkem tdhelepanu podrama meesterahvastele, kes koos liiguvad, et , kuidas nad
suhtlevad ja ... et noh, muidugi ei tarvitse, nad ei tarvitse olla, aga noh ikkagi vaatad sellise
pilguga, noh moned jddvad lihtsalt silma, kes pidevalt koos kéivad. Kuidas nad teineteisega
kdituvad ja ...", mis vO0ib olla mirk sellest, et Kaiu otsib konfidentsiaalsemat viisi
alateadlikult, kuidas Oppida tundma maailma, millega ta polnud varem kokku puutunud ja

millest ta ei séenda teistega otse radkida.

54



Arvestades, et Kaiu pole oma sdnul veel tdieliku leppimiseni poja homoseksuaalsusega
joudnud, siis paistab, et hetkel pakub emale tuge dominantne narratiiv emaduse kohta, kus
oluline on lapse heaolu ja tddemus, et last tuleb armastada tingimusteta (Bowlby, 1953
viidatud Jamieson, 1998 kaudu). Osaliselt jdi ka kdlama, et ema seab olukorra véljapoole
temale hoomatavaid piire, tddedes, et ,,ju siis nii peab olema /.../ sinna ei ole midagi parata*.
Paistab, et ka Kaiu kisitleb osaliselt antud teemat justkui eludppetunnina, sest peale
teadasaamist oma poja homoseksuaalsusest ja infot lugedes antud teema kohta, on Kaiu enda
sonul muutunud tolerantsemaks ning pannud paljudele asjadele teistmoodi vaatama. Niiiid on
hakanud ta rohkem nigema kuidas ,,ei ole aint sellised nagu sina oled. Ma motlengi igas
valdkonnas, lihtsalt voib-olla moistma hakkasin ... ja just toesti moistma selliseid asju, mida

varem voib-olla ei moistnud, selles mottes kiill ... et ei moista nagu teisi hukka selles mottes “.

Vottes kokku neli erinevat narratiivi, voib selgelt ndha, kuidas emade lood erinevad iiksteisest
nii sisult kui ka esituselt. Emad esitasid oma narratiive tagasivaates antud siindmustele ning
oma lugude esitustes erinesid nad omavahel mérgatavalt, soltuvalt sellest, kui avatud ollakse
antud teemast rddkima ja milline on ema isiklik suhtumine intervjuu toimumise hetkeks ehk et
millisesse kohanemise etappi on joutud. Lugedes emade lugusid on tajutav kuidas nad tegid
valikuid millest rddkida, vastavalt sellele, kuidas see toetas nende sdnumi edasiandmist ning
eneseesitluse soovi lugejaskonna jaoks. Voiks oelda, et emad esitasid oma personaalset
narratiivi dominantsete narratiivide raamistikus nii emaduse kui homoseksuaalsuse kohta,
vastavalt kas nendega sobitudes voi vastandudes. Intervjuude jooksul kerkisid iiles sarnased

teemad, mille iile arutlen analiilisi jargnevates osades.

Uhiskonna méju

Kogu olukorra motestamisel mingivad suurt rolli ihiskonnas levinud dominantsed narratiivid
nii emarollide kui ka homoseksuaalsuse kohta, mis mojutavad homoseksuaalsete noormeeste
emade endi motteid antud teemast, kditumist ning valmisolekut sellest rdékimisel. Ehk nagu
toi vélja Sandra Kielty (2008), on naiste kogemused ja lood, mida nad oma elust emadena
radgivad, mdjutatud dominantsest hea ema - halva ema dihhotoomiast. Uhiskonnas levinumad

arvamused ja miitidid peegelduvad nii 1dbi meediakajastuste, uuringutulemuste kui ka isiklike
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kontaktide. Teades et iihiskonnas on seatud mingid normid, millele tuleks vastata, vdib tunda
ema, kelle poeg on gei, et ka tema ise ei vasta normidele. Nditeks tulenevalt sellest voib
hakata ema oma kasvatusoskuste iile kahtlema, sest millegi tdttu on temal, erinevalt enamikest
emadest, homoseksuaalne poeg. Et olla teistega sarnane ja sobituda ehk soovist olla
sotsiaalselt aktsepteeritud (Saltzburg, 2009), vaikitakse tihtipeale poja homoseksuaalsuse

teema maha.

Eks me ju ndeme igapdev, kui erinevad me koik oleme ja kui erinevalt emad oma lapsi
kasvatavad ja ... ja ikkagi on ju nii palju on ju tdhtis see, et mis arvavad koik teised. Siis sinul

tuleb joonduda selle jdrgi, et koik arvaksid edasi hdsti. (Kadi)

Intervjuudes osalenud emad puudutasid kergelt ka seda teemat, et kuidas suhtuti ildiselt
geidesse ajal, kui nemad olid nooremad. Paistab, et selle fakti vilja toomine pakkus osaliselt
emadele kergendust, sest néhti, et tinapdeval on olukord tihiskonnas geidesse suhtumise 0sas
paranenud ning uuelt podlvkonnalt eeldatakse veelgi suuremat tolerantsust erinevate

seksuaalsete orientatsioonide osas.

Tegelikult arvan ma seda ka, et eee see praegune polvkond, et neid homofoobe on juba
mdrksa vahem. Sest meie polvkond on selles asjas ikka viga silmakirjalik. Isegi ei iitle mitte
ainult ... vaid silmakirjalikus mottes. Meie aja homoseksuaalid olid ju kapis, enamuses, ega

nad olemata ei olnud. (Kadi)

Téanapdeval on homoseksuaalsusega seotud teemad rohkem avalikkuse ees ning suhtumine
geidesse pole ehk enam nii julm kui kolmkiimmend aastat tagasi. Vaatamata sellele olid ka
intervjueeritavad emad ise kuulnud halvustavaid véljendeid homoseksuaalsete inimeste kohta,
kuid tldiselt ei voeta neid isiklikult. Seda osaliselt ka seetottu, et sellised arvamused on
laialdasemad ja ei ole otseselt konkreetsele inimesele suunatud. Kuigi isiklikke negatiivseid
kogemusi emad oma narratiivides vilja ei osanud tuua, siis leiti nditeid sellest, mida on

kdorvalt ndhtud vai pojalt kuuldud.

Noh neid repliike ikka aeg-ajalt ikka monikord tuleb ... kes on nagu iileoleva suhtumisega ...

aga ma ei tea, ma ei tunne ennast puudutatuna ... (Keiu)

56



Uldiselt aga on emade endi reaalsed kogemused, kui keegi on teada saanud, et nad
homoseksuaalse poja emad, olnud positiivsed selles mottes, et ei ole kohatud otseseid
riinnakuid voi solvanguid ei enda ega oma poja vastu. Emad on kogenud, et inimestel, kes

neid ja nende poegi tunnevad, ei ole pdhjust halvasti delda.

...aga noh, kuna minu ldhedased inimesed on ikka sellised, kes ikka minu pojast ka viga

hoolivad ... siis ei noh loomulikult koik toetasid mind ... (Kadi)

Teadlikkus iihiskonna negatiivsest suhtumisest homoseksuaalsetesse paneb emasid
muretsema poegade turvalisuse pérast, millele ohtu tunnetati erinevatest teguritest tulenevalt
vihemal vO1 rohkemal mééral. Samuti ndhakse, et iihiskondlik suhtumine voib mojutada ka
homoseksuaalsete inimeste vOimalusi ning heaolu to6turul, sest nad vdivad sattuda
tagakiusatuks homofoobsete to0andjate voi kolleegide poolt. Seda uskumust toetab ka
uuringufirma GfK Custom Research Baltic uuring, mille kohaselt ei taha iile poole inimestest

homoseksuaalidega koos tootada (Meiorg, 2010).

Motlesin, et kuidas inimesed suhtuvad et see on see, mis on mulle tinase pdevani muret

tekitanud et noh kasvéi kui ta sinna kuskile paraadiile kuskile ta liheb, et tal turvaline oleks

Kartsin vahepeal, ma ikka kartsin, et kus nad elavad ja kas seal on turvaline /.../ Aga veel
rohkem ma kartsin ma seda, et kui nad elaksid nihukeses kohas nditeks, nditeks lausa kuskil
maal, kus kiilamehed votavad kortsus viina ja siis ldhevad umbes pedesid peksma ... /.../
mingeid asju sa pead arvestama, kui oled teistsugune tihiskonnas, igal juhul pead arvestama.
(Kadi)

Geide igapédevaelu heaolule nédhti tihiskondliku suhtumise ja konkreetsemalt seadusandluse
moju selles osas, et homoseksuaalsetele inimestele on keelatud tegevused, mis
heteroseksuaalsete puhul peetakse normaalseks. Seega tajutakse, et iihiskond on
homoseksuaalsete inimeste suhtes diskrimineeriv. See puudutab nii homoseksuaalsete

inimeste vabadust hdirimatult koos oma partneriga avalikkuse ees olla kui ka konkreetsemalt
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Oigust oma suhet registreerida ja lapsendada. Lapsendamise koht oleks aga neile emadele,
kelle poeg on gei, oluline, sest see pakuks vdimalust saada vanaemaks ja seeldbi siiski vastata

uhiskondlikele normidele.

No sellised asjad vihastavad mind. Vihastavad selles, et eee et ee joodikud, asotsiaalid,
lasteahistajad, nad voivad saada lapsi, nad voivad kasvatada, nad voivad ee koike teha siis
nende lastega, eksju ... ja ... hdvitada nende laste elu. Samas kui on normaalsed, to6! kdivad,
haritud hete..ee geipaarid, et miks nemad, mille poolest nemad halvemad on? .... Ma ei arva

et see lapsele kuidagi nakkab ... (Kedi)

Tulenevalt iihiskonna suhtumisest ja murest poja turvalisuse pérast, ndgid emad pigem, et
poeg keskenduks teistele elu aspektidele ning ei oleks avalikkuse ees. Moni ema oli ka
arvamusel, et iildiselt ei peaks homoseksuaalsed inimesed avalikkuse ees olema, sest see
ohutab veelgi rohkem homofoobiat iihiskonnas. Seeldbi peegeldas too ema ka ise varjatumal
kujul oma homofoobset suhtumist. Sellistest véljaiitlemistest voib ndha, kuidas
homoseksuaalsete inimeste emad, olles ise tihtipeale samuti heteronormatiivse suhtumisega,
on oma arvamustes mdjutatud ithiskonnast, mis Eestis on vorreldes paljude teiste Euroopa

Liidu liikkmesriikidega mérksa diskrimineerivam vdahemuste suhtes.

Mida ma toesti ei tahaks, et ta sellele ekstra keskendub ... aga praegu, aga noh kui aeg ja
tihiskond oleks sellisel tasemel, et see moistmine oleks laiem, siis noh, et ta keskenduks ikkagi
enam noh /.../ muudele tegevustele aga niitid ta kulutab pdris palju aega selleks, et eee

teadvustada seda teemat laiemalt ... (Keiu)

Muidugi on olnud halvasti suhtumist, muidugi on, aga ... aga ei tasu seda nii kévasti
provotseerida kah kuskil ... kui ma olen natuke teistsugune siis ... katsu sellega nagu ...
vaikselt teistsugune olla voi et et ei tasu nagu loosungitega lehvitama minna, mina arvan

tegelikult nii ... issand ei tea, miks see paraad neil nii oluline on? ... (Kadi)
Meedias kajastatakse {ihiskonna suhtumist homoseksuaalsusesse ja meedia mojutab omakorda

ithiskonna suhtumist sellesse. Kedile on see néiteks eriti tugevalt silma jdédnud ja oma loos

toob ta seda korduvalt ka vélja. Ka Kadile on silma jaanud meediakajastuse rohkus, kuid tema
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ndeb seda pigem selles valguses, et kampaaniad, mis kutsuvad inimesi {iiles olema
tolerantsemad, on liiga palju. Kaiu tddes oma loos, et talle ei ole iildiselt vastavasisulised

teemad meedias silma jaénud.

Ei noh meedia kaudu ruleb ikkagi tipris kover info. /.../ meedias vohab ikkagi vot selline ala
Maaja Kallaste jutt ja sellised teemad. Voi siis oeldakse, et on viga nagu reklaam, et

reklaamitakse homoseksuaalsust. (Kedi)

Keiu teadis rddkida oma poja kogemuse 1ibi sellest, kuidas niiteks koolides Opetajad
kisitlevad homoseksuaalsusega seotud teemasid. Kotter (2006) mérgib, et Eesti dppekavades
puudub homoseksuaalsuse kédsitlemine vOi on see ebapiisav ning tuleneb Opetajate endi
suhtumisest ning teadlikkusest. Kui aga lapsele on varakult sisendatud, et homoseksuaalsed
inimesed ei ole normaalsed, siis sellist suhtumist on hiljem viga raske muuta. Opetajate
ebaadekvaatsed seisukohad teevad aga eelkdige haiget neile lastele, kes vdivad olla
homoseksuaalse orientatsiooniga ning varases eas kuuldud valeinformatsioon parssida nende

identiteedi arengut.

Ei no jah nii nagu ta ise on oelnud, seal samas koolis perekonnaopetuse aine ajal, selline aine
vist oli koolis, et kui selline teema pdevakorda tuli, et sellest oleks pidanud rddkima, siis oli

opetaja delnud, et meil selliseid ei olegi. (Keiu)

Kui mdni ema voib olla kohanemisel oma poja homoseksuaalsusega etapis, kus ta ndeb, et
pigem peaks nii tema pere kui ka laiem tihiskond véltima vo1 vihendama avalikult selle teema
iile radkimist, siis niditeks Kedi leiab, et on oluline homoseksuaalsetel teemadel iihiskonnas
rddkida. Oluline on aga viis, mil moel seda teha, et mitte siivendada valearvamuste ja
heteronormatiivsuse levimist. Peamine oleks ndidata homoseksuaalsusega seotud teemasid
nii, et iihiskond Opiks tundma ja moistma homoseksuaalsete inimeste reaalset maailma ning et
inimesed néeksid, et tegu on lihtsalt tavaliste inimestega, kellel on vaid erinev seksuaalne

orientatsioon.

Tuleb rddkida, aga tuleb oigesti rddkida. Et eks ma pigem taunin seda eee homoparaadi. ...

/.../ ee pigem jdtab tihiskonnale sellise ... halva maigu voi sellise vildaka suhtumise voi voi
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noh et nad on friigid, et noh kuidas nad riides on voi noh mis nad teevad, et pigem pigem
selline selline tosine rddkimine, et kui rddgivad sellised autoriteetsemad inimesed sellest ja
jah saavad meie meie teletihedki, noh nad voiksid rddkida sellest, et kes on homoseksuaalsed,
et nemad on itihiskonnas austatud. Et ee nad voiksid natukene ... panna olga alla sellele, et
vaadake, me oleme normaalsed ... peaks rddkima, peaks nditama filme, peaks nditama
raamatuid, peaks kirjutama artikleid /.../ et ee hmmm inimesed ndeksidki, et eee et need
homoseksuaalsed inimesed, nad on tavalised inimesed meie seast. Et nad ei ole nagu
millegiiii milleski naguuu erinevad voi imelikud, et nad ongi tavalised inimesed, nad
kasvavadki tavalistest peredest ... ja ja nad ei ole ... nagu ... mingi vale kasvatuse voi imeliku
imeliku kasvatuse produkt. Et lihtsalt ongi, ja tavalised normaalsed inimesed. Et voib-olla

seda peaks rohkem nditama ja rohutama. (Kedi)

Homoseksuaalsuse tolgendused

Teadmine, et laps voib olla vdi on homoseksuaalse orientatsiooniga, paneb lapsevanemaid
ildiselt motlema ka homoseksuaalsuse pohjustele. Emadel tekivad kiisimused tingimuste
kohta, mis voivad mdjutada seksuaalse orientatsiooni kujunemist. Emadel on segadus, et miks
on juhtunud nii, et just nende poeg kuulub seksuaalvihemuste riihma, mida {ihiskonnas
tldiselt peetakse tabuks ning mis satub seetdttu ka alatihti heteronormatiivsete
kommentaaride alla. Emade suhtumist homoseksuaalsusesse ja selle pdhjustesse, mdjutavad
tugevalt nende enda kogemused ja teadmised minevikust. Mélestused sellest, kuidas kisitleti
homoseksuaalsust ajal, kui nemad olid nooremad, annab tooni emade arvamusele antud
teemast ka siis, kui nad on teada saanud, et nende poeg on gei. Samuti annavad tugeva
mojutuse meedias {lilevalolevad teemad seoses homoseksuaalsusega ning teadmine, et

tegelikult pole veel teaduslikult tdestatud, mis on homoseksuaalsuse pohjused.

Koik intervjueeritavad emad tdid oma lugudes otsesemalt voi kaudsemalt sisse teemad, mis
peegeldasid nende arvmust ning uskumusi homoseksuaalsuse pohjustest ning ka sellest,
kuidas nende arvamused ja uskumused on muutunud ajajooksul ja kuidas nad suhtuvad
homoseksuaalsetesse inimestesse. Koikidest narratiividest vois ndha, et péris kindlat

suhtumist vdi teadmist homoseksuaalsuse pdhjustest ei omanud iikski ema. Emadel olid oma
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arvamused, mida nad viljendasid ning sinna hulka kuulus ka teema, et homoseksuaalsus voib
olla ehk miskit, mis on kasvatusega seotud. I[lmselt seda teemat toodi pohjuste arutluse juures
koige rohkem vilja, sest see puudutab otseselt emasid endid ning tekitab kahtlusi, et ehk oleks
nad saanud midagi teistmoodi teha, et kasvatada laps, kes vastaks heteronormatiivsetele

ootustele.

Ega ma pohjuseid nagu tdnase pdevani ei tea, selle pdrast et nditeks eee tihes seltskonnas
oma kursusekaaslastega olles, iiks kursusekaaslane viga dgedalt piiiidis selgitada, et
homoseksuaalsuse pohjused on selle eee noh poja, selle ema endises, eelnevas kditumises ...
noh selles suhtes ma et ta ajajooksul olen iiritanud seda, seda ka lahti motestada, et kuidas

minust voiks olla see et ... (Keiu)

See oli mu esimene mote loomulikult, mis ma valesti olen teinud? ... aga noh, ju siis, ju Siis,
ma ei tea, ju siis pidi nii olema. Ma ei tea, mida ma nii valesti, jdrelikult ei ole pdris kas niitid
stiti ma ei saa niimoodi delda. Aga ... aga kuskil mul hinges ikka jddb nagu kripeldama, et

voib-olla oleks saanud midagi muuta kuidagi ... kui oleks nagu varem teada saanud. (Kaiu)

Paistab, et selliseid kahtlusi emades on mojutanud meedias avaldatud artiklid, millest
intervjuude ldbiviimise kéigus oli aktuaalne tuntud etiketiopetaja Maaja Kallaste seisukoha
avaldus, kus ta td1 avalikult vélja oma arvamuse emade kohta, kes votavad oma noori poegi
kaissu magama Oeldes, et: ,,sealt kasvavadki homod ja otsustusvoimetud mehed". Tema
seisukohta avaldati mitmes véljaandes nii internetis kui ka paberkandjal. Emad, kes on niigi
tundlikud selle teema osas, sest nende poeg ei vasta iihiskonnas levinud heteronormatiivsele
seksuaalsele orientatsioonile, on eriti haavatavad, kui neid avalikult siiiidistatakse. Seda tiilipi
artiklid panevad emasid taaskord motlema endapoolse kasvatuse modju osale poja
homoseksuaalse identiteedi kujunemises. Sellele loole hakkasid aga emad oma narratiivides
vastu vaidlema, tuues argumentideks tdendeid, kuidas nemad oma lapsi kasvatasid ning
vordlusi teiste emade kasvatusstiilidest, kelle laps pole homoseksuaalne, kuigi magas

lapsepdlves ema kaisus.

Selle koha peal ma ausalt deldes ehmatasin ja hakkasin métlema, et mismoodi ma last

kasvatasin. Siis ma motlesin, et issand jumal, selge see, et mu laps on mu kaisus maganud.
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Aga loomulikult oli tal oma voodi, ega ta ei elanud mu kaisus. Samas ma tean, et on inimesi,
kes on selle pdrast lahku ldinud ja pojad elasidki nende kaisus ja nende abikaasa jdi korvale.

Aga nende poegadest ei kasvanud homoseksuaalid. (Kadi)

Selline ebameeldiv. No métlen seda. Sest Lauri (nimi muudetud) oli selline poiss, kes isegi
siiles ei tahtnud istuda, tal ei olnud aega, tal oli kogu aeg tegemist, et ... ma suudan
meenutada tihte tihte korda, kui ta oli viga haige, kui ta magas minu voodis. Et jah, selline
asi nagu solvab, et inimesed, kes mitte midagi ei taipa, kes nagu, kes nagu ei ole siivenenudki

ja ei hooligi, iitlevad vilja nagu arvamusi, mis ... mis tegelikult on napakad. (Kedi)

Uhiskondlikust suhtumisest voib tihtipeale niiha, kuidas pdlatakse homoseksuaalsuse teema
péevakorras hoidmist. Osaliselt tuleneb see homofoobiast peljates, et homoseksuaalsusest
radkimine voib muuta noored homoseksuaalseteks. Respondentidele paistab selline suhtumine
naeruvédirne, kuna mdistetakse, et seksuaalne orientatsioon ei tugine lihiskondlikul survel,
vaid seksuaalne identiteet kujuneb mingite muude tegurite toel. Veelgi enam tajutakse, et
pigem iritavad homoseksuaalsed inimesed oma seksuaalse identiteedi kujunemisel sulanduda

ja vastata heteronormatiivsetele kriteeriumitele.

No ma ei kujuta ette kuidas, kuidas nditeks mulle, missuguse reklaamiga saaks minu minu
orientatsiooni muuta. No ma kiill ei ei kujuta ette, et see voimalik oleks kuidagi kuidagi mingi
kampaania korras niitid noori virvata homoseksuaalseks ... et pigem ikkagi vastupidi, et
noored ju tiritavad ikkagi, eriti teismelise eas, ma arvan, olla normaalsed, noh normaalsed
selles mottes, et nagu teised, et ega nad ei taha niiviga erineda, kardavad ikka erineda. Ma

kujutan ette ... et niimoodi ... kampaania korras ei saa kiill kedagi reklaamiga kutsuda ...

(Kedi)

Paljud emad vdivad lébi elada perioodi, kus nad mdtlevad, kas nemad on kuidagi siiiidi, et
nende poeg on gei (GLIK kodulehekiilg; Savin-Williams, 1998) ja neile vdib paista, et ka
tihiskonnas ning meedias vdidakse nii arvata ning see omakorda vdib slivendada muret ja
kahtlusi. Tajusin, et kuigi ka intervjueeritud emadel on oma kasvatuse osas kiisimusi olnud,
siis tdnaseks pdevaks nad ei née, et nende poja homoseksuaalsus on kuidagi nende kasvatuse

tagajirg. Niahakse, et geid voivad tulla erinevatest peredest. Selleks leiti kinnitust kasvoi
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vordlustest teiste perekondadega, kus on iiles kasvanud nii homo- kui heteroseksuaalsed
lapsed.

Nad kasvavadki tavalistest peredest ... ja ja nad ei ole ... nagu ... mingi vale kasvatuse voi

imeliku imeliku kasvatuse produkt. (Kedi)

Aga noh, mis vanemate vigadesse puutub, siis voib-olla, (poja) elukaaslane on kolme
lapselisest perest, koik kolm on poega, tema on keskmine, et kuidas teda siis nii teistmoodi
niitid siis kasvatati ... ... seesama, kes neil veel sona votab, see X (gei aktivisti nimi) voi,
temal on ka kolm poega peres, samasugusest perest, noh kuidas siis teda ka nii teistmoodi on
kasvatatud. Jah, seda ma usun kiill, et heterost ei ole voimalik kasvatada geid, pigem

vastupidi. (Kadi)

Oma lugudes osati vastanduda ka levinud miiiitidele, mis toovad vélja milliste vanemate
lapsed on suurema tdendosusega geid. Nagu nditeks, et gei on tdendoliselt iiksikema laps,
kellel pole isa rollieeskujuna silmapiiril olnud. Sellistele ja teistelegi miiiitidele vastandudes
said emad kinnitust, et neil pole siiiid oma poja homoseksuaalsuses. Toodi vilja ka selliseid
homoseksuaalsuse pohjustega seotud miiiite, mis oma jaburuselt on lihtsalt emadele mojunud

naermaajavalt.

Siis, oeldakse, et kellel on igav, igavusest hakatakse homoseksuaalseks. Et siis ei saa nagu
aru, et kellel on nagu kiirem elu, et need noormehed kdiivad tiidrukutega, et nendega saab siis

kuidagi kiiremini voi. Jaja, seda iitles mulle tegelikult iiks tuttav ja et nagu jah igavusest.

(Kedi)

Meedia kaudu on emad kokku puutunud pigem neid siilidistavate artiklitega ning see on
tekitanud nii kahtlusi kui ka trotsi ja viha selliste kajastuste kohta. Kindlasti on tulnud aga
abiks, homoseksuaalsuse pohjuste ning enda kui ema rolli, mdju hindamisel selles,

adekvaatsemad infoallikad, mida on kasvdi pojad emadele pakkunud.
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Jajaja ... aga pigem oli ikkagi nii, et poeg nditas mulle need asjad kitte. Temal olid need
vdlja otsitud ja ma lugesin neid /.../ noh selles suhtes oli et noh ...et pole nagu toesti pohjust

ennast stitidistada et et ee voi otsida nii oudsalt neid vigu, et millal sa valesti kditusid. (Kadi)

Emad oma narratiivides viitavad homoseksuaalsuse pohjustest radkides pigem geneetikale ja
toovad vélja, et see on ndhtus, mis on juba siindides méiiratud ja seda ei saaks kuidagi muuta.
See teadmine on kujunenud moningal juhul vastavasiulise infoga tutvudes voi teiselt poolt
pole viga sellist infot otsitud, sest teadmine, et lapse seksuaalset orientatsiooni muuta ei saa,

muudab ka info otsimise mottetuks.

Ma usun seda, et inimesed siinnivad selleks, kelleks nad siinnivad. (Kadi)

Ei noh ma kah ei tea tdpselt, et millest see on. Ma tean, et see on midagi kromosoomide ...
kromosoomide teema ja et see on ikkagi siindimisest saadik kaasa saadud. Ma arvan nii

[viga vaikselt] ... (Kedi)

Aga noh see on vist njuke asi, et seda vist ei seda ei saa muuta .. /.../ et ma lihtsalt olen seda

votnud, et see asi on nii ja. (Kaiu)

Narratiivides késitleti homoseksuaalsust ka sellest aspektist, et kas see on nd. normaalne voi
mitte ning kui suurt mdju ning rolli see inimese elus mingib. Seejuures jii kdlama iihe ema
seisukoht, kes tihelt poolt on enda sonul suutnud leppida oma poja homoseksuaalsusega ning
ta ndeb, et inimesena on ikkagi kdige olulisem see, mis t66 ja hobid tal on. Kuid teiselt poolt
peab ta sellele vaatamata oluliseks toonitada oma arvamust, et homoseksuaalsus iseenesest ei
ole normaalne, sest selline suhe pole reproduktiivne. Seda vodiks pidada tiiiipiliseks
heteroseksistlikuks suhtumiseks (Herek, 1994, viidatud Kon, 2004 kaudu; Whitley & Kite,
1995).

Minu meelest ei ole normaalne, no ma pdriselt motlen, et mees, et me oleme ju ikka nii
stindinud et ta annab jdrglasi ... et ma ei motle, et see on ... nad on inimesena normaalsed,
loomulikud, nad teevad oma téod ja opivad ja neil on maoistus peas ja koik korras ... See

oleks nagu mingi, no kas mingi ma ei tea, mingi geeniviga, voi siis toesti ... nii normaalne see
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minu meelest nagu ... et ei ole ju normaalne, kus siis nagu ... kes siis lapsi stinnitab, Kui mitte

need targad inimesed. (Kadi)

Uldiselt leiti, et homoseksuaalne inimene on tiiesti tavaline inimene, kelle ainuke erinevus on
tema seksuaalne orientatsioon. See aga ei mdjuta iseenesest inimese muid eluvaldkondi nagu
opingud, t66 ja hobid. Seejuures ilustavad emad oma narratiivides seda viidet teiste

ithiskonnagruppidega, kes on vidhemuses ning halvakspanu alla sattunud.

Tdpselt samamoodi on asotsiaal kah inimene, ei ole ta sugugi mitte teisest lihast kui meie siin
igapdev kellel meil t6o on ... /.../ Ega ta mul teist moodi midagi ei ela, kui tavaline inimene,

selle pdrast et sama moodi otsib teist, kdib to6l ja opib ja. (Kaiu)

Et ee kui vanemad ei poora dra lastest, kes on ... haiged, autistid onju jujuju puuetega, et
miks nad peaksid dra poorama lapsest kellel, kellel see ... erinevus on niivord vdike ikkagi ...
et nad on ju tavalised inimesed tihiskonnas /.../ need homoseksuaalsed inimesed, nad on
tavalised inimesed meie seast. Et nad ei ole nagu millegiiii milleski naguuu erinevad voi
imelikud, et nad ongi tavalised inimesed. Et lihtsalt ongi, ja tavalised normaalsed inimesed.
(Kedi)

Kuulates emade narratiive homoseksuaalsuse pohjuste osas, jdi kokkuvotlikult kdige enam
kolama tdodemus, et tegelikke homoseksuaalsuse pdhjuseid ei teata. Kuna puuduvad faktilised
teaduslikud kinnitused, siis on emade uskumused mojutatud tihiskonnas ja meedias levinud
arvamustest ning see vO0ib emadele, kes on tundlikud antud teema osas, veelgi rohkem

segadust tekitada ning haiget teha.

Eelaimdus

Oma narratiivides alustasid emad ajast, mis eelnes sellele, kui poeg neid oma

homoseksuaalsest orientatsioonist teavitas ning nad koik tdid oma loo esimestes 1dikudes

vilja eelaimduse faasi. Lugedes erinevate autorite kédsitlusi homoseksuaalsete inimeste

vanematest, ei kohanud ma, et keegi otseselt oleks vélja toonud nimetatud etappi nii nagu
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antud uuringus osalenud emad seda esitasid. Radkides oma lugu, toid emad vilja, et nad
tajusid juba enne faktilist teadasaamist, et nende poeg voib olla gei. Jargnevalt annan

tilevaate, kuidas emad seda perioodi Kirjeldasid ning millelt saadi toetust oma kahtlustele.

Maeldes tagasi aega, kui emad veel ei teadnud oma poja homoseksuaalsusest, otsiti oma
narratiivides vordlust teiste eakaaslastega ning mérgati poja kditumise voi arengu vastavust
vOi vastuolusid iihiskonnas levinud soorollidele, nagu niiteks, et poisid peaksid midngima
autodega ja tiidrukud nukkudega. On vilja toodud, et alati ei pruugi inimese bioloogiline ja
sotsiaalne sugu iihtida (Devor, 1989). Ka emade lugudes oli mérgata, et kui poja kditumine ei
vastanud soorolli ootustele voi niditeks kone areng normaalseks peetavale arengule ja ldvimine
teiste omaealistega oli raskem, siis see justkui kinnitas emade narratiive sellest, et nad
hakkasid juba varem, kui laps oli nditeks kasvoi alles eelkooliealine, kahtlustama, et poeg
voib olla homoseksuaalne. Selline lihenemine paistab olevat toetatud iihiskonnas levinud
dominantsetest narratiividest ja neid toetavatest uuringutest homoseksuaalsete meeste kohta,
kes pigem kiituvad naiselikumalt (Goggin, 1993). Jargnevalt véljatoodud ema narratiivi
16igust voib ndha, et kuigi mingil médral poeg siiski méngis soorolliootustele vastavaid
minge, jai sellest mingi nilanss puudu. See mojus ema jaoks piisavalt tugevalt, et tdlgendada
ja viélja tuua seda kui oma poja erinevust, vorreldes teiste samaealistega ning nende

ménguviisidega.

Ei olnud nagu selline poiss, kes oleks kraanamdnge mdnginud ... ma just motlen, et nagu
riisinat nagu poisid armastavad miirada ja niiviisi isegi niimoodi autodega poristada porra
porra et. Ta ei mdnginud niiviisi, kui ta mdngis, Siis ta / me ehitasime maja sellel ajal ja tal
olid kraana ja seguautod ja nendega ta tegi tegevusi aga nagu ei poristanud. Kui tulid koolis
mingid kehalised sellised, mingid maadlusmdngud voi midagi sellist, ta niivord ei talunud

neid /.../ No midagi ikkagi ta olekus oli, mis mulle tundus imelik ... (Kadi)

Aga aga kaaslastega suhtlemine oli ikkagi algklassides kah ikkagi probleem. (Keiu)

Kuid mitte alati ei pruugi vanemad leida kinnitust oma eelaimdusele tdhelepanekutest, et poeg

on lapsepolvest teistest kuidagi erinenud. Rédgiti sellest, kuidas poeg vastas igati omaealiste

66



rolliootustele nii oma méngudes kui ka suhtluses eakaaslastega. Selle kinnituseks rddgiti oma

narratiivides ka tliidrukute rollist lapse suhtlusvorgustikus.

Aga el, ildiselt on ta olnud selline ikka ... selline poiss, kellele tiidrukud jooksid jirgi. ...

autod ja korraldas koolis minu autoga kiirendusvaistlusi, jah. (Kedi)

Eelaimdust késitlesid emad oma narratiivides kui miskit, mis on emadele omane. Millel kas
on loogiline pohjendus, nagu erinevused teistest samaealistest vOi ei ole ka tagasivaates
konkreetset kinnitust, mis digustaks eelaimduse olemasolu, kuid mis iihel vdi teisel juhul

peitub teadmisena kuskil hinges vdi on alateadvuses olemas.

Kuigi nagu mingid mdrgid ei ndidanud. Téesti ma ei oska ka tagantjirele oelda, mille pdrast
ma oleksin voind seda arvata, aga mingi mingi tundmus ikka sees oli, et et et e mingi

teadmine kuskil siigaval oli, et ta on gei. (Kedi)

Tagantjdrgi moelda, et noh .. noh et olid ju mingid mdrgid ja ilmselt ... nagu alateadvuses.
(Kadi)

Vahel, just peamiselt poja ldhedasema suhte jarel mone konkreetse tiidrukuga, voib tekkida
eelaimdusesse kahtlus, et ehk poeg siiski ei ole gei. Kahtluse ja segatud identiteedi periood
(Troiden, 1989 viidatud Goggin, 1993 kaudu) homoseksuaalse identiteedi kujunemises vdib
mojuda lastevanematele, kes on varasemalt aimama hakanud, et nende poeg voib olla gei, kui
voimalus ja lootus. Emal voivad tekkida ootused, et laps on siiski heteroseksuaalne ning see
pakub neile turvatunnet. Tagasi vaadates tollesse perioodi mdistab nditeks Kedi, et see vdis

olla aeg, kui poeg liritas vastata tihiskonnas normiks peetud seksuaalsele orientatsioonile.

No tal oli keskkooli ajal tiks tiidruk nagu kellega kellega ta nagu kdis ja suhtles ja keda ta,
keda ta korra ka mulle tutvustas, et see on tiidruk, kes mulle meeldib... /.../ Vot sellised asjad
olid nagu olid nagu need, mis panid nagu métlema, et ta ikka ei ole gei ... /.../ Noh ilmselt,
ilmselt siis ma ise niitid tagantjdrele arvan ja nagu nagu ikka teismeline ja noor tiritab, ikkagi

nagu tiritab ikkagi mingi aja nagu olla normaalne ja ... (Kedi)
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Liikudes edasi narratiivides ajaliselt, siis eelaimdused said faktilisemat kinnitust oma poja
voimalikust homoseksuaalsest orientatsioonist, kui nditeks maérgati teiste meesterahvaste
tdmmet oma poja poole, monest vestlusest pojaga homoseksuaalsusega seotud teemadel voi

lapsevanemani joudsid kahtlused 14bi teiste perekonnaliikmete.

Siis ma nagu jah, X (perekonnaliige) iitles voib-olla vilja seda, mida mina voib-olla ise ei

tahtnud oma suust vilja 6elda. Voi noh ei taha, ei tahtnud endale tunnistada. (Kaiu)

Nagu eelmisest viitest Kaiu narratiivile voib ndha, oli iiheks viisiks, kuidas sellise
eelaimdusega hakkama saada, oma motete ja tunnete alla surumine ning teema viltimine.
Selle pdhjuseks vdib ndha seda, et emadel on raske uskuda ja leppida, et neil vdib olla
homoseksuaalne poeg ning teema viltimine sdistis neid valusatest tunnetest ning motetest,
millega tollel hetkel ei osatud muul moel toime tulla. Seejuures peideti kahtluse métted ka

igapdevaste murede ja probleemide taha, mis ndudsid enam tihelepanu.

Siis oli mul véiiga raske periood, ma nagu ei tah/ ... iitleme ilusti, ma lihtsalt ei tahtnud sellele
moelda. Nii on mul koige lihtsam oelda. Ma lihtsalt viltisin seda ... iitleme teemat. Ma ei

moelnud sellele, ikka meelde tuli, ma lihtsalt ei tahtnud moelda. Tegu oli ju minu pojas.

(Kaiu)

Oli toimetusi iiksjagu ... s60gi valmis tegemine nddalaks ja pesu pesemine ja ... siis ... /.../
sest noh ta oli juba selle sama oppimisega, sellel ajal oli oppimisega probleeme. /.../ seekord

nagu probleemid nagu kattusid tollel ajal. (Keiu)

Vahel peegeldus emade narratiividest ldbi, et omades eelaimdust poja voimaliku
homoseksuaalse orientatsiooni kohta, kujundati oma kéitumist kas rohkem voi vdhem
teadlikult teemat véltivaks (Savin-Williams, 1998). Emad vodivad aga nididata ka oma
suhtumist homoseksuaalsusesse protestina oma ebatolerantsust viljendavaks. Hilisemast vois
ndha, et seeldbi oli ka teadasaades ema siilitunne tugevam. Selline kéitumine voib tuleneda
emade oskamatusest antud eelaimdusega teisel moel toime tulla ning vanemad voivad tajuda,

et vastav kditumine muudab olukorra, millega nad ei soovi tegeleda ja leppida, olematuks.
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Et ega mina ei jdtnud oma arvamust sellest, kui véimalus oli, ikkagi avaldamata. (Kadi)

Peamiselt jéi narratiivides kdlama, et eelteadmise omamise perioodile iikski lapsevanem ise
10ppu teha ei soovinud, vahel isegi teadlikult valditi olukordi ja liikkati edasi hetki, kust oleks
voinud areneda pojaga vestlus tema seksuaalsest orientatsioonist. Selline kditumine pakkus
neile ilmselt vdimalust, et ehk nad siiski eksivad oma oletustes ja lahendas sisemise konflikti

normile mittevastamisest. Labi kahtluste perioodi oodati, et poeg raagib sellest iihel hetkel ise.

Et seda peaks nagu teadma perekond ja ta peab ise seda iitlema, et sellest ma nagu sain aru.

(Kaiu)

Ajast enne faktilist kinnitust pojalt, kes iitles, et ta on homoseksuaalne, rddkisid emad oma
narratiivides sellest kui eelaimdusega perioodist. Osaliselt kinnitasid nad seda eclteadmist 1dbi
meenutuste mingitest olukordadest vdi poja olemusest, osaliselt on see eeclaimduse tunne
siivenenud emade lugudes tagasivaates. Eelaimduse perioodist rddkimine paistab olevat
oluline ja tdhendusrikas osa emade narratiivides oma poja homoseksuaalsest orientatsioonist
teadasaamisest. Eelaimduse perioodil kdib juba algne voitlus normidele vastamise ja
erinemise vahel ning sellel perioodil kujundavad vanemad konflikti lahendusena oma
kéditumist pigem teemat viltivaks. Seda teemat oma narratiivides esile tuues emad justkui
piitidsid kuulajaskonnale teada anda, et lapsevanemana on nad oma lapse arengu juures
olemas olnud ja mérganud niiansse. Eelaimduse periood aga 10ppes emade jaoks hetkega, kui

nende poeg teavitas neid oma homoseksuaalsusest.

Poja homoseksuaalsusest teadasaamine ja esmased reaktsioonid

Peale eelaimduse perioodi jargnes emade lugudes hetk, mil nende poeg teavitas neid oma
homoseksuaalsusest. Teavitamised toimusid kas ndost ndkku vestlustena voi telefoni teel.
Molemal juhul aga nihti, et poeg tegi seda sellisel hetkel, kui ta ise oli endas kindel. Emade
sonul paistis valitud rddkimise viis olevat turvalisem ning labimdeldud poja jaoks. Motiskleti
selle iile, et ilmselt on nende poegadel olnud endil véiga raske seoses enda homoseksuaalse

orientatsiooni avastamisega ning ndhti ka, et emale teavitamine toimus siis, kui poeg oli
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piisavalt julgust kogunud antud teemal rdékimiseks ning valitud hetk paistis olevat sobiv ja

soodne poja jaoks.

Ta ei ridkinud meile enne seda, kui ta oli endale asjad selgeks teinud. (Keiu)

Emad, luues narratiivi oma poja homoseksuaalse orientatsiooni teadasaamisest, esitasid
konkreetset teadasaamise hetke pigem detailivaeselt. Lugu ei ilustatud pikemate keskkonna
voi ohusolevate emotsioonide kirjeldustega ning napisonaliselt kirjeldati ka oma vahetuid
tundeid ning motteid. Asjaolust, et ka sellekohaste tidpsustavate kiisimuste peale ei soostunud
emad oma narratiivides tdpsemalt seda hetke kirjeldama ning teemat vahetati tisna kiirelt voi
toodi vélja, et ei méleta seda hetke tapselt, voib olla vihje sellele, et antud moment oli viga
tundlik ja isiklik, et seda jagada. Mdnel juhul vdis tajuda, et see hetk on oma teadvuses pigem
alla surutud. Teise nurga pealt vaadatuna peegeldas selline kéditumine, et antud hetk ise oli nii
suure tdhendusega, et imbritsev keskkond muutus seejuures ebaoluliseks ning sellele ei

pooratud oma lugude esitamisel tdhelepanu.

Mhmh, ta tuli lihtsalt teisest toast ja iitles mulle. /.../ ma ei mdleta, mis meil seal ennem

toimus. (Kaiu)

Lébi oma lugude kirjeldasid emad, kuidas nad reageerisid uudisele, et nende poeg on gei. Nad
radkisid sellest, mida nad motlesid alguses ja kuidas nad suhtuvad poja homoseksuaalsusesse
praegusel hetkel. Vilja toodi motted ja teod teadasaamise hetkest kuni tdnase pdevani ning
neid saab késitleda kui viise uue olukorraga kohanemisel. Oma arvamuse kujundamisel
méngib siinjuures suurt rolli limbritsev keskkond, seejuures nii enda ldhedane sotsiaalne
vorgustik kui ka teadlikkus tihiskonnas levinud homoseksuaalsusega seotud narratiivide
kohta. Jargnevalt toon vélja vanemate esmased ehk kohanemise esimeste astmete voimalikud

reaktsioonid, mis lihtivad suures osas ka teooria osas viljatooduga.

Kuigi emade lugudes kolas 1dbi, et neil oli eelnev eelaimdus, et nende poeg vdib olla
homoseksuaalne, siis selle fakti reaalne teadasaamine mojub iildiselt esmalt siiski Sokina
(LaSala, 2000; GLIK kodulehekiilg). Mone ema loos paistis see ldbi teadasaamisest tuleneva

ehmatuse vOi esmaste vihatunnete kogemise. Mdni ema aga toi selgemalt ning pikemalt vélja

70



1abi oma meenutuste, kui raskelt see reaalselt isegi fliiisiliselt mdjus, sest antud uudise
teadasaamine vottis nii jou kui ka une pikaks ajaks. Oma tundeid vabastati ldbi nutmise, kuid
seda piiiti hoida nii oma poja kui ka teiste inimeste eest varjus. Voiks oelda, et tegu on
perioodiga, kus ema ise justkui varjuks ,,kappi“, et uut olukorda motestada isekeskis ning

sellega kohanema hakata.

Esimene pool aastat ma, ma arvan, et on ebareaalne moelda, et ma iildse ei maganud, aga

minuarust ma ei maganud iildse. Sest 66d olid lopuks need, kui ma sain rahulikult nutta.

(Kadi)

... et mis ta siis ikka, ega ... ldiksin kéoki, nutsin natuke nagu ikka ... ma ei mdletagi. (Kaiu)

Kadi toi vilja, et teadmine poja homoseksuaalsusest oli tema jaoks hullem kui igasugune
fiitisiline valu. Teiste sdnadega, seda valu kirjeldades t3i ta paralleeli erivajadusega siindinud
lapse ema emotsioonidega, kust peegeldus 14dbi tema enda algne tugev aktsepteerimatus ja
uskumus, et homoseksuaalsus tdhendab seda, et poja elus ,,ldheb koik raskeks, ta ei saagi
onnelikuks saada* (Kadi). Ehk et taaskord vditlus selle vahel, mis on n.6. normaalne ja mis

ebanormaalne.

Kujutan ette see voib olla midagi sellist, kui naine siinnitab haigeid lapsi, kes ei hakka
omadega toime saama ... et et noh toesti et noh, et mis tast saab ja ta ei saa nagu hakkama, ta

ei aktsepteeri teda ja midagi sellist voib see olla. (Kadi)

Kedi rddgib oma loos aga sellest, et tema jaoks oli teadasaamine pigem kergendus. Seda just
seetOttu, et nii sai ta kinnitust oma eelaimdusele ega pidanud enam sellega seotud motteid
1sekeskis molgutama. Peale teadasaamist ei pidanud ta enam ,,muretsema ja kartma, et dkki on
ta gei“. Teadasaamine oma poja homoseksuaalsusest 10petab emade varasemad kahtlused,
luues piiri, kust enam tagasi minna ei saa. Selline aktsepteerimine on {tildiselt emade poolt
harvem nihtus (Seidman, 2002 viidatud Martin, jt. 2010 kaudu).

Ja siis esimene reaktsioon oli, kui ta iitles, et on gei, esimene reaktsioon oli: ah ei midagi

hirmsat ei ole ... juhtunud [kehakeel vabastav ja naer] et ee ja siis teine reaktsioon oli, et
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niitid on see loplik, et niitid enam ei ole seda lootust, et et motled, et et dkki ikkagi ei ole gei.

(Kedi)

Tlipiline reaktsioon emade poolt uudisele, et nende poeg on gei, on enese siilidistamine
(Savin-Williams, 1998; GLIK kodulehekiilg). Kuid ka sellel on mitmed erinevad kiiljed.
Intervjueeritud emade lugudes vdis ndha enese siiii otsimist selles, et poeg on gei voi ka
selles, mida emana on valesti tehtud, et poeg pole varem oma vanemaid usaldanud piisavalt,
et rddkida. Emad votsid poja varasemat ,kapisolekut” isiklikult, justkui méirgina, et
pojapoolne varasem varjamine ddnestab nende emarolli, kes peaks olemas olema lapse jaoks
ka raskematel hetkedel ja seda késitleti kui labikukkumist emana. See viitab ka Saltzburg'i
(2004) poolt viljatoodud nartsissistliku trauma olemusele. Emad véljendasid oma pettumust,
mida nad peale teadasaamist tundsid, et miks poeg polnud neile varem radkinud. Sellega
seoses viljendati lihelt poolt uskumust, et kui oleks varem sellest teadnud, siis oleks saanud
ehk midagi muuta. Muuta miskit oma kasvatusstrateegiates, et pojast poleks saanud
homoseksuaal. Teiselt poolt aga uskumust, et kui oleks varem teatud, siis oleks saanud muuta
oma varasemat ebatolerantsuse viljendamist ja olla pojale rohkem toeks. Kuigi mdisteti, et
pojal olid omad pdhjused, miks ta varem ei rddkinud, votsid emad seda isiklikult, isikliku
solvanguna. Siin vdib ndha dominantse narratiivi moju ema-lapse laheduse kohta, kus ema
tunneb ennast mitte normilevastavana, kui tema ja lapse vahel sellist usaldust ning lahedust ei

ilmnenud.

Ja siis jdargmine tunne oli oudne solvumine. Solvumine ja pahameel ja nagu selline
ldbikukkumise tunne, et mu laps on X (vanus) ja ta alles niitid rddgib mulle seda. Et mida olen
mina valesti teinud, et ta ei ole mind enne usaldanud. /.../ A ma saan muidugi aru ka, et noh,
ta on rddkinud palju lugusid, et kuidas vanemad on reageerinud ja ja ma saan aru, et ta
kartis /.../ ta nagu kartis, et et kui kui mina temast dra pooran, et siis noh et et tal ei ole nagu
kedagi. Utlesin, et kuidas sa nagu véisid seda arvata, et mul nagu ei mahu see pdihe, et kuidas
minu laps vois arvata, et ma pooran tast dra [drritudes ja valju hddlega] aga kui ma nden,
voi noh nden? Ma ei nde kedagi, ma kedagi ei tunne, a ma kuulen neid lugusid, et noh ..

pooratakse dra .. heidetakse perekonnast vilja, et siis voib-olla jah .... (Kedi)
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Alguses on iildiselt ikkagi emade jaoks raske leppida kohe oma poja homoseksuaalsusega
ning tihtipeale kogetakse kohanemise protsessis eituse etappi (LaSala, 2000; GLIK
kodulehekiilg). Seda ilmselt eriti tugevalt siis, kui lapsevanem on varasemalt suhtunud
homoseksuaalsusesse heteronormatiivselt. Ka ldbiviidud intervjuudes kohtasin emadepoolset
lootust, millesse nad uskusid peale teada saamist, et ehk on voimalik siiski poja seksuaalset
orientatsiooni muuta. Seda ehk isegi rohkemal médral seetottu, et neil endal oli raske uue
teadmisega leppida, kui seetdttu, et oleks usutud reaalsesse voimalusse, et inimese seksuaalset

orientatsiooni saab muuta.

Ma motlesin, et seda annab ikka veel muuta ja mojutada, mingil ajal ma arvasin nii ..../.../ et
teatud aeg ma ndgin seda, et asja annab muuta ... aga tina ma nden seda, et asjad on nii ja

asjad jddvad nii ... Sest ma ikkagi alguses seda omaks ei votnud. (Keiu)

Koige raskemaks emotsiooniks emade jaoks seoses poja homoseksuaalsusest teadasaamisega,
mida tajusin intervjuude jooksul, oli valu ja pettumust, mida valmistab emadele teadmine, et
neist ei saa niiiid oma poja kaudu vanaema. Kohati jdi mulje, et selle teadmisega toime
tulemine on isegi raskem, kui toimetulemine teadmisega oma poja homoseksuaalsusest.
Antud teema tundlikkust ja valulisust peegeldas asjaolu, et viga pikalt oma narratiivides
sellest ei soovitud rddkida, justkui hoiti valusat teemat vaka all, sest sellest pikemalt
radkimine vOib haiget teha. Kui aga jutt siiski sellele ldks pikemalt, siis vois ndha nukrust ja
pisaraid ning kuulda ohkeid ja naeru, mis véljendas kaitsereaktsiooni antud teema tundlikkuse
ees. Osad emad radkisid selgeid lugusid sellest, kuidas nad on ennast vanaemana ette
kujutanud ning neid narratiive kandis teatav heldimus ettekujutusest, mida tihendaks olla

vanaema oma poja lapsele.

Ei ole mul jarelpolve enam, see on kurb lihtsalt et e. eks me koik vananeme ju ja tahame

vanaemad olla ja ja noh, see on voib-olla on nagu see koige valusam osa ... mis nagu haiget

teeb. (Kaiu)

Motlen koguaeg oleks voinud juba viieaastane laps olla kellega ma oleks X (koha nimi) ja

pargi juures jalutamas kdinud ja ndidanud talle ilusaid maju ja ... asjadest rddkinud ... see

on kurb jah. (Kadi)
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Monel juhul paistis ka, et ema jaoks on oluline saada vanaemaks, kuid seejuures ei pea
lapselaps olema ilmtingimata poja oma, vaid aktsepteeritav oleks ka see, kui poeg saaks isaks
kasvoi 1dbi lapsendamise, kui see oleks seadusandlikult voimalik, voi 1dbi elukaaslase
varasemate laste kasvatamise. Sel viisil toimuks emade jaoks niiline normaliseerimine, mille
14bi emad saaksid siiski vastata elutsiikli narratiivile, kus eeldatakse vanavanemaks saamist

tthiskonna poolt.

Noh eks ma olen omas ajas moelnud, et minust voiks ikka vanaema saada kunagi /.../ . Ma
omas unistuses motlesin seda, et noh et see oleks see tee minu jaoks saada saada ikkagi ...

seda et minu poeg kasvatab kellegi teise last siis. (Keiu)

Kokkuvotlikult voib 6elda, et oma poja homoseksuaalsusest teadasaamine on emade jaoks
tildiselt Sokeeriv ning sellele jargnevad nii enesesiilidistused kui ka olukorra eitus. Samuti
kogetakse kurbust, mis kaasneb sellega, et poeg ei vasta heteronormatiivsetele ootustele ning

seetottu ei ole ka emal vOimalust saada vanaemaks.

Ettevalmistatus

Uues olukorras, mida toob endaga kaasa poja homoseksuaalsusest teadasaamine, olevad emad
jatavad ennast tihtipeale oma murega iiksi ning samamoodi ei otsinud tolles uuringus
osalenud emad teadlikult infot ning abi, et uue olukorraga toime tulla. Voib aimata, et kuna
emadel on {iildiselt raske uue olukorraga leppida, siis ldks kogu energia oma valu varjamisse ja
pisaratesse valamisse ning selle taustal ei tundunud abi ja info otsimine kuidagi lohutava voi
toetavana. Infoga mitte kurssi viimine réadkis ka sellest, kuidas emad ehk sisimas eitasid veel
antud teemat ja teemaga mitte kurssiviimine oli selle viljendus. Kui aga tegu pole eitusest
tuleneva info ja toe otsimise véltimisega, siis néhti, et olukord on naguniigi paratamatus, mida

muuta ei saa.
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Ausalt oeldes, kui ma pdris aus olen, ma ei ole nagu suuremalt selle kohta uurinud ... ma ei
tea, voib-olla ma lihtsalt ei taha ... ma nagu ei ole see, ma nagu ei ole votnud kdtte, et ma

nagu uurin selle, et e ... on nagu on. (Kaiu)

Voi ma ei tea, voib-olla ei ndinud ma vajadust ... et no mis see muudab? Toendoliselt ei

muuda [viga vaikselt] On nagu on ... (Kedi)

Vaatamata sellele, et otseselt ei otsitud emade endi sdnul infot, siis vaadates narratiive
lahemalt, radgivad need siiski sellest, et mingil hetkel on nad vastavat infot lugenud ja sellest
voiks jéareldada, et seda vihemal voi rohkemal mééral ka vajanud. Kuna emadele jidvad silma
ajakirjanduses aeg-ajalt ilmuvad vastavasisulised artiklid ning neil on kujunenud oma
arvamus meediakajastuste suhtes, siis v0ib ndha, et mingit laadi info registreerimine oma
meelte abil on eelnevalt toimunud. Lisaks ajakirjandusest loetud artiklitele on emad lugenud
infot internetist, mis oma olemuselt omab rohkelt informatsiooni ning pakub lugejale teatavat
konfidentsiaalsust. On vaadatud ka internetifoorumeid ning kommentaare, Kkus
homoseksuaalsuse teema on olnud iihel voi teisel moel arutlusel, kuid peamiselt on sellised
lehekiiljed valmistanud emadele pettumust ja teinud veel rohkem haiget. Emad ei pruugi alati
lugeda erinevaid homoseksuaalsusega seotud viljaandeid, kuna neil on ilmtingimata vajadus
lisainfo jirele, vaid seetOttu, et kuna teema puudutab niiiid ka neid, siis vastavasisulised

teemad pakuvad isiklikult huvi.

.. noh mina nagu praeguse seisuga vajadust ei tunne ... jah aga see viimane raamat, mis
niitid ilmus, seda ma tahaksin lugeda kiill, ma olen juba oelnud see on see Kapist vilja,
esseede kogumik nagu ma aru sain, toda vist esitleti 26ndal Tallinnas. /.../ ... ma arvan selle
loeksin libi kiill... noh. Ma ei tunne kiill praegu, et oleks midagi mida ma peaksin enda jaoks

veel kindlasti selgeks tegema. (Keiu)

Vahel nagu olen kuskilt foorumitest lugenud, et keegi suure ehmatusega kirjutas. Siis hakkab
igasugust asju vastu tulema. /.../ Mitte sellised foorumid, vaid lihtsalt mingid jumala tavalised
naistekad /.../ et, poeg tuli kapist vilja. Sellist pealkirja nden, siis ma loen. Mingeid ekstra
foorumeid ma, a la et mingeid neid kodulehti mingeid, no neid ma olen vahel ainult

sellepdrast vaadanud, et mu poja elukaaslane teeb seda. Ega viga mind see teema, selles
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mottes ei huvita, et oudsalt vahiksin neid. Voi kui ma nende juures mingeid gei ajakirju. Mul

nagu selles mottes ei paku huvi tegelikult. (Kadi)

Eelnevast vois ndha, et vanemad ise otseselt vajadust info jarele tagasivaates ei ndinud ning
teadlikult seda ka ei otsitud. Kiill aga jdi kolama, et abi pakub vanematele uue olukorra
tundmadppimisel ja sellega toimetulemisel poegade teadlikum ning vdhem voi rohkem
ettevalmistatud ,,kapist véljatulek* (Kiitt, 2007), mis seisnes nditeks emadele infomaterjalide

andmises ja avatuse véljendamises antud teemast radkimiseks.

Jaa seda ta tegi kohe peale seda, kui ta seda mulle iitles , siis ma lugesin kiill. Eiii, midagi ma

ikka lugesin, mitte et tildse mitte. Aga see oli lihtsalt sihuke terminid ja asjad ja ... (Kaiu)

Noh ma iiritasin selgeks teha jah endale ja Kaspar (nimi muudetud) ise t6i mulle moned

raamatud, mille pealkirja ma enam ei mdleta ... (Keiu)

Seda, et mingit laadi info kéttesaadavus homoseksuaalsusega seotud teemadest on aga geide
emadele vajalik ja oluline, néhti tagasivaates. Kui néiteks Kadi meenutas aega, kuidas tema
nooruses suhtuti homoseksuaalsusesse ning see teema oli veelgi rohkem vaka all kui

tdnapéeval, siis négi ta, et tdnu info litkkumisele on tema enda suhtumine samuti muutunud.

Jah, ma niitid motlen niitid nendel vanematel ... ... noh minuealiste vanematel nditeks, neil
polnud kuskilt infot vota. Kuidas nemad sellest vilja tulid, ma kiill ei tea ... voib-olla téesti
jah ... et olekski jddnud nagu mingi ... ma ei tea, must vatitekk pea kohale koguaeg ... ennast

stitidlasena tundnud ja ma ei tea, voib-olla toesti ... (Kadi)

Analiiiisi kdigus selgus, et vihene varasem kokkupuutumine adekvaatse homoseksuaalsust
puudutava infoga, mdjutab ka emade suhtumist homoseksuaalsetesse inimestesse. Kui
teadlikkus on suurem, siis see toetab ka leppimist (Kon, 2004), kuna kummutab emade jaoks
juba eos mitmed miilidid, mis tavaliselt vdivad mdjuda pérssivalt leppimisele oma poja
homoseksuaalsusega. Niiteks Kedi narratiivist peegeldus juba varasem teadlikkus sellest,
kuidas {iihiskonnas on aegade jooksul piilitud homoseksuaalsust ravida, kuid et tdnaseks

pievaks on selgeks tehtud, et homoseksuaalsus ei ole haigus, mida ravida. See vdis olla ka
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iks argument, miks tema leppimine poja homoseksuaalsusega paistis olevat kiirem Kkui teistel
emadel.

Ei ma ei motle, et ta niiiid muutub tagasi, ma ei ole kuulnud, et sellist asja juhtuks. FEi, ei
mkm. Ei, ma ei iirita teda psiihholoogi juurde viia ega psiihhiaatri juurde ega kirkusse ega

ega kuskile et ...ei ma seda ei arva ... (Kedi)

Kadi loost peegeldus aga, et varasem ebaadekvaatne info ja teadlikkus sellest, kuidas
tihiskonnas suhtutakse erinevustesse ning sellest tulenev isiklik suhtumine geidesse, muutis ka
leppimise oma poja homoseksuaalsusega raskemaks ning pikemaks. Seda ilmselt seetdttu, et
algselt tuli oma varasemaid uskumusi muuta 1dbi uue info kogumise. Saades teada poja
homoseksuaalsusest ja seejdrel ennast teemaga kurssi viies ning 1dbi poja kogumuste geide

igapdevaelu puudutavate kiilgede tundmadppimise, muutus Kadi suhtumine leebemaks.

Ma ju tean ise, kuidas sellesse suhtun. No ma ei olnud ju asju uurinud, ma lihtsalt ... leidsin ,
et teised noored inimesed kasvatavad lapsi ja nemad tomblevad niisama ringi. /.../ ma ei saa
nagu enam midagi pahasti éelda [naer] loomulikult, eks ma olen niiiid ennast natuke harinud

ka, eks ma olen, noh ikka teemas sees. (Kadi)

Teistega raikimise vajalikkus ja varjamine

Kuulates emade lugusid, sai selgeks, et geist poja omamine on selline teema, millest ei taheta,
el julgeta ega sdandata kellegagi rddkida. Emade kohmetusest ja pidevast sdnade otsimisest
oma loo jutustamisel peegeldus, et emadel polnud kujunenud selgeid sisemisi narratiive, mida
kuulajaskonnale esitada. Pigem vélditakse sellest radkimist kellegagi ja teema kerkib iiles vaid
siis, kui keegi otsesemalt uurib. Emad pigem nigid, et teistele radkimine ei oleks neid kuidagi
saanud aidata ja Oigem on see valu enda sees ldbi elada. Seda ka seetdttu, et kuna
tutvusringkonnas teadaolevalt pole sarnases olukorras olevaid emasid ning on teadlikkus,
kuidas tldisemalt homoseksuaalsusesse suhtutakse, siis pigem jdetakse rddkimata, kartes

saada negatiivset tagasisidet, mis voiks kuidagi mdjutada ja muuta tuttavate arvamust nende
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perekonnast. Seeldbi muutuvad moned lapsevanemad ka sotsiaalselt eemaletdmbunuks

(Saltzburg, 2009).

Ma ei ole sellest iildse rddkinud ... voib-olla paarile inimesele rddkisin ... noh niimoodi, et
nad said aru, aga noh mitte niimoodi otse ... /.../ ... aga miks ma peaksin sellest teistele

inimestele rddkima? (Keiu)

Uldiselt me ei ole arutanud. ... ... sest minu tuttavate seas ilmselt ei ole, tihesonaga ma ei tea,
et oleks nende peres sellist asja ja ja ... /.../ noh sébrad suhtuvad minusse hdsti ja, mu peresse
hdsti. Et e ja samas ma tean paljusid, kes suhtuvad geidesse halvasti ... et e et ilmselt ma ei

tea, mis nad siis motleksid. (Kedi)

Tegelikult ma arvan, et see oli viga oige tegu esimene aasta sellest mitte kellelegi rddkida,
siis ei suutnud mitte kellegi arvamust voi haletsust kuulda — siis ma lihtsalt pidin selle asja
endas lihtsalt nii siigavalt ldbi elama ... /.../ ma ei oleks sellega hakkama saanud, teiste

inimeste arvamusega. (Kadi)

Kaiu tunnistas, et lisaks sellele, et ta ei ole vdga teistega rddkinud oma poja
homoseksuaalsusest, ei ole ta seda teemat veel ligi lasknud ning selgeks teinud ka endale. Ta
usub, et tal on lihtsam elada, kui ta lepib lihtsalt olukorraga kui paratamatusega. Seejuures,
erinevalt teistest intervjueeritud emadest, tunnistab Kaiu vajadust rddkimise jarele antud
teemast kellegagi, kuid et reaalselt pole ta julgenud kellegi poole abisaamiseks poorduda.
Tosiasi, et paljudel lapsevanematel pole kedagi sellist, kes oleks sarnane voi mdistaks neid
(Saltzburg, 2009), nditab, et on oluline, et emadel oleks kittesaadavad mingit laadi abi- voi

tugisiisteemid, et véltida nende {iksi jddmist oma murega.

voib-olla ja lihtsalt ei ole tahtnud seda, noh ma ei ole tahtnud sellele moelda viga tihti.
/.../ aga ikkagi ei ole mul sellest rddkida kellelegi /.../ ei saa teisi piinata kogu aeg siukse
teemaga ja noh igal iihel on oma elu, ma ei saa ju ... iiritame elada kuidagi ja ongi ... ... et
eks ta ole jah, minu jaoks lahti métestamata asi veel. Iga pdev elad ei saagi nagu aru, aga kui

rddkima hakkad, siis on valus, vot ongi, et oleks kellegagi arutada, aga ei ole. (Kaiu)
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Emadel on mitmeid pdhjuseid, miks nad ei ole rddkinud teistega oma tunnetest ja mdtetest
seoses sellega, et nende poeg on gei. Uldiselt ei tule inimeste tavavestlustes isegi teemaks
kellegi seksuaalsest orientatsioonist radkimine ja ilma otsesema toevajaduse omamiseta ei
tostata ka emad ise seda teemat. Teisalt on mitterddkimise taga paljud hirmud teiste inimeste
reaktsioonide ees ja sellisel juhul hakkavad emad seda teemat vihem voi rohkem teadlikult
varjama. Varjamine iseenesest aga ei ole kerge ning tekitab sarnase olukorra ,kapisolevate*
homoseksuaalsete inimestega, kes piitiavad oma elu elada nii ning viltida teemasid, mis ei
annaks mirku nende normaalseks peetavast orientatsioonist korvalekaldumisest. Seega

kogevad emad midagi sarnast, mida on kogenud nende pojad.

Selles mottes, et tegelikult on see varjamine nii kohutav. See oli lihtsalt nii kohutav, Kui sult
keegi midagi otse kiisib, ega siis ma suhtlen ju ainult inimestega, kellest ma ju hoolin, sest
ega ma ju ei suhtlegi. Sest ega kellelegi ei taha ju otseselt valetada, laveerisin ja lihtsalt —
piinlik on laveerida, piinlik on. (Kadi)

Emade narratiividest selgus, et piitides mitte seltskonnas avaldada oma poja homoseksuaalset
orientatsiooni, voib tuge leida sellest, et eesti keeles on kasutusel sona ,,clukaaslane®, mis oma
olemuselt on sooneutraalne. Emadele voib see mdjuda kergendavalt, kui tema jaoks
ebamugavast olukorrast, mida tahtlik varjamine kaasa toob, viljatulemiseks, saab lihtsalt
Oelda, et tema pojal kas on vdi ei ole elukaaslane, viitamata konkreetselt isiku soole ja

orientatsioonile.

Selles suhtes on minul endal lihtne rddkida, et kui just ei taha, et kui keegi kiisib, et kas ta on
abiellunud, et ei, elukaaslane on kiill, aga [naerab] igale iihele nagu ei iitle, et Eestis

vabariigis ei ole neil lubatud abielluda. Et lihtsalt, et elukaaslane on kiill ... (Kadi)

Ja siis kiisisid, et kas Lauril (nimi muudetud) ka tiidrukut on. Ei ole ... siis teine sébranna
kiisis, et voi on tal moni ... mees. Et eet noh tdnapdeval on see nii normaalne. Ja siis see teine
Jjdlle, esimene sobranna iitles et kuidas nii, mis sa rddgid. Ma iitlesin, et ma arvan kiill, et on
normaalne, aga ei tal ei ole meest kah. ... jah, ma ei hakanud siis seletama, jah, et ta on gei.

No tal ei ole meest ... tal ei ole elukaaslast ... (Kedi)
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Paljud emad, saades teada oma poja homoseksuaalsusest, ei otsi tuge isegi mitte oma
lahedastelt. Emad jddvad tihtipeale oma murega iiksi ning iiksindust elatakse valusalt 1abi.
Lihedaste suhete hoidmist peetakse aga stressiolukordades oluliseks positiivse suhtumise
sailimiseks (Saltzburg, 2009). Tegelikkuses aga elatakse rasked tunded ja motted 14bi, kui
iildse, omakeskis ning alles hiljem ollakse valmis sellest kellegagi rddkima. Intervjuudes
kolanud narratiivid aga radkisid sellest, et kui emad réékisid kellelegi 10puks, peamiselt oma
lahematele sObrannadele, siis kogeti toetavat suhtumist. Emad moistsid, et ldhedaste
positiivne suhtumine rajanes eelkdige sellel, et inimeses ndhakse palju rohkemat, kui vaid
homoseksuaalset orientatsiooni. Soov olla oma ldhedasele inimesele, keda tuntakse ja

hinnatakse muude omaduste tottu, toeks, murrab tldiselt eelarvamused.

Aga noh, kuna minu ldhedased inimesed on ikka sellised, kes ikka minu pojast ka viga
hoolivad ... siis ei noh loomulikult kéik toetasid mind ... /.../ see tekitas kergendust kiill. Selles

mottes, et tegelikult on see varjamine nii kohutav. (Kadi)

Uheks viisiks, kuidas on vdimalik tundma &ppida uut maailma, millega emad kokku
puutuvad, saades teada, et nende poeg on gei, on sarnaste leidmine. Sarnaste leidmine nditeks
kasvoi sellest teadmisest, et vaatamata sellele, et kellegagi viga ei soovita antud teemast
radkida, pakub tuge siiski see teadmine, et selliseid emasid on veel iihiskonnas. Oma geist

poja eluviisi kohta vdib aimu saada, ilma otse kiisimata, nditeks lébi teiste jalgimise.

Siis ma motlesingi nii, et see ei ole ei esimene ega viimane, nii paljud emad on sellest haiget
saand. (Kadi)

Mis ma ise olen kiill ennast tabanud, et ma olen hakanud vaatama nagu meesterahvaid, kes
nagu koos kdivad, kuidas nad suhtlevad ja ... et noh, muidugi ei tarvitse, nad ei tarvitse olla,
aga noh ikkagi vaatad sellise pilguga, noh moned jddvad lihtsalt silma, kes pidevalt koos

kdivad. Kuidas nad teineteisega kdituvad ja ... (Kaiu)
Idee tugigruppidest, kust voiks leida sarnases olukorras olevaid emasid voi kohtuda noorte

geidega, oli miskit, mis paistis emade jaoks vodrana. Kuid samas siiski millenagi, millest ehk

isegi nad votaks osa. Kuna emad véljendasid oma lugudes ka vordlust teiste emadega ja
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motisklesid selle iile, kuidas teised emad on reageerinud, siis see on mérk, et seda laadi

tugigruppidest voiks olla abi.

Noh ma olen kiill kuulnud, et moni inimene liheb lausa ndrvivapustuse ddre peale ddrele, a
ma isiklikult ei tea neid lugusid, nii isiklikult ei tea neid inimesi ma arvan, et mul ei ole nagu
mingit tugististeemi vaja. Kuigi mind tegelikult e ee nagu teisest kiiljest huvitaks, et kuidas
teised vanemad suhtuvad ja ja aga lihtsalt lihtsalt huvi mottes, mitte et see minu suhtumist
kuidagi muudaks voi aga ... niiiid enne sellele vestlusele moeldes, et siis ma just motlesingi et
e et no et voib-olla olekski osadel vanematel nagu nagu voib-olla iiksteisega kontakti,
tiksteisega kontakti voi vihemalt toesti nagu lugeda iiksteise kogemustest et eee nagu kuskilt

et et ee voib-olla oleks selline asi vajalik. (Kedi)

Vastavalt teoreetilisele osale ja saadud kogemusele narratiivintervjuude labiviimisel leian, et
emadele, kelle poeg on homoseksuaalne, voiks abiks olla narratiivteraapia, mida tutvustab
nditeks Saltzburg (2007). Seeldbi oleks emadel esmalt voimalus lahti motestada ja anda
tdhendus toimunud siindmustele ning nende mdjudele ning teisalt annaks vdimaluse
rekonstrueerida tdhendusi, mis echk siiani teevad haiget ning piiravad lapsevanemate

edasiliikumist kohanemise astmetel.

Poja homoseksuaalsusega leppimine

Pohiline strateegia, mida vois tajuda, mis on aidanud emadel oma poja homoseksuaalsusega
leppida, on teadmine v&i mingil hetkel teadmise omaks votmine, et poja seksuaalset
orientatsiooni pole vdimalik muuta. Seda arusaama toetavad ka enamus terapeute (Goggin,
1993). Seega intervjueeritavad Oppisid selle teadmisega lihtsalt elama, sest oma pojale
tulenevalt tema orientatsioonist selga keerata ei soovitud, olenemata sellest, et ema ise ehk ei
pruukinud mdista homoseksuaalsust ning isiklikult taunis seda. Siinkohal ilmnes intervjuudes
dominantne narratiiv ema armastusest kui millestki, mis on igavene ja sOltumatu. Poja
homoseksuaalsust kasitleti kui olukorda, mis on elu paratamatus ja elu tuleb edasi elada
sellest olenemata. Selline suhtumine pakub tuge isegi siis, kui reaalselt pole veel suudetud

taielikult leppida poja homoseksuaalse orientatsiooniga. Voiks Oelda, et emad loovad ldbi
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konfliktide lahendamise oma isiklikke alternatiivseid narratiive, mis aitavad poja

homoseksuaalsusega kohaneda.

Aga ma nagu ei ole tahtnud ... selleni jouda et ... poeg on homo ... ... ... aga ta on minu poeg

Jja ta on mulle viga kallis. (Keiu)

Kuna tihtipeale vdivad emad mingi aja eitada enda jaoks, et nende poeg on gei, siis iiheks
viisiks selles etapis on ka alternatiivsete tegevuste otsimine. Alternatiivsed tegevused viivad
motted mujale ja sddstavad emade tundeid sellest valust, mida nad &sja teadasaanuna

tunnevad.

Mina ju piitidsin hirmsat moodi viga tubli olla. Otsisin endale igasugu tegevusi, jumal kiill ...
igal pool kus kus aga midagi oli, tdpselt et mul oli kogu aeg tegemist, kogu aeg motlesin, et

ma ei hakka nutma, terve kevade, terve suve ringi kdisin. (Kadi)

Kindlasti paistis aga leppimisele kaasa aitavat teadmine, et pojal ldheb vaatamata oma
normaalseks peetavast erinevale seksuaalsele orientatsioonile, elus histi. Seda nii erialaselt
kui ka eraelus. Seejuures ndhakse ka, et pojal endal on lihtsam, kui on olemas ldhedased

inimesed, kellega saab igapéevaselt suhelda ja kellele toetuda ka raskematel hetkedel.

... lihtsalt ma tahaks, et tal hésti ldheks ja olekski koik. /.../ Tal ikka on peret kellega suhelda,

see on hdsti oluline ... (Kaiu)

Et koige olulisem on see, et ta on meie poeg. Et ta tuleks oma eluga kenasti toime/ .../ noh
mulle tundub, et tema noh praegu on onnelik, et ta on endale asjad teadvustanud ja on teisi

asju, mis rohkem véib-olla probleeme tekitavad. (Keiu)
Moistmine, et tegu on tavaliste inimestega, kes tulevad igati oma eluga toime, ilmselt ka

kinnitab emadele, et nemad on kasvatanud oma poegi hésti ja vdib leevendada emade

enesesiitidistusi selles osas, et nemad on kuidagi seotud oma poja homoseksuaalsusega.
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Koik hakkas kergemaks minema siis kui ... kui mu poeg leidis endale armastuse /.../ ja kord
korraga sain iiha rohkem aru, et inimesed voivad tdpselt samamoodi elada, tdipselt
samamoodi kdivad vanematel kiilas, vanemad kdivad neil kiilas ... siinnipdevad peetakse
koos, joulud peetakse koik koos, et lihtsalt niiiid mélemad on iihest soost. Minu arust
samamoodi ehitavad oma kodu, hoolitsevad kodu eest. Et koik on nagu tipselt sama, siis ldks
nagu asi kergemaks. /.../ Inimene on ju ikka see mis ta hobid on, mis ta t06 on, et milleks ta

oppind on. (Kadi)

Kedi toob wvilja, et tolerantne suhtumine iildisemalt on olnud aluseks oma poja
homoseksuaalsusega leppimisel. Kuna ta peab ennast tolerantseks inimeseks, siis oli temal
lihntsam kohe alguses aktsepteerida oma poja homoseksuaalsust. Kadi puhul oli aga lugu
pigem vastupidine. Ema ei pea ennast ise tolerantseks inimeseks ning leidis, et ka seetottu oli
tal viga raske kohaneda. Ehk et emade leppimine oma poja homoseksuaalsusega on seotud
nende varasema teadlikkuse ja avatusega homoseksuaalsuse suhtes.

Jah pean ennast tolerantseks inimeseks. /.../ ...no see ongi ja nagu alus ma arvan et iile
saada. (Kedi)

Olukorraga toimetulekul méngib rolli ka ema ja poja omavaheliste suhete lihedus. Ukski ema
ei véljendanud, et nende omavaheline suhtlus oleks vihenenud vai kiillmemaks muutunud poja
»kapist véljatuleku® tottu. Kui, siis muudel pdhjustel, nagu nditeks elukohavahetus. Emade
lood ridkisid sellest, et nende omavaheline ldhedus pojaga ja suhtlemise tihedus on jadnud kas
samale tasemele voi muutunud isegi ldhedamaks. Sest ilmselt tunnevad pojad, nédhes, et ema
ei keeranud peale homoseksuaalsusest teada saamist selga ning oma vanemaid saab usaldada
ja neile ldheb korda poja kédekiik, suuremat usaldust ning on valmis rohkem rddkima oma

igapéevasest elust.

Sellepdirast et ta ikkagi rddgib niiiid oma elust. Kui ta vahepeal ei rddkinud oma isiklikust

elust kohe iildse mitte, siis siis niitid ta ikkagi rddgib jah. (Kedi)
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Oluliseks toeks on emade jaoks poja homoseksuaalsusega leppimisel ka see, kui iilejadnud
perelitkmetega on vdimalik sellel teemal rddkida ning nendegi suhtumine on pigem

aktsepteeriv ning vastastikku toetav.

Oma pere, oma pereliikmetega oleme rddkinud sellest /.../ Samamoodi ja, jah, samamoodi.
Ma ausalt oelda/ mina ei arvanud et ta nii. Ma kiill teadsin, et ta on homoseksuaalsuse suhtes

kah tolerantne /.../ Samamoodi, tipselt samamoodi. Ei ole sellest probleemi. (Kedi)

Vahel muutub peale poja ,kapist viljatulekut omavaheline suhtlus ka selles osas, et koos
pojaga luuakse liit ja kokkulepped, et poja homoseksuaalsust varjata teiste perekonna liikmete
eest (Appleby & Anastas, 1998; Savin-Williams, 1998). Sellised liidud tulenesid poja poolt
peamiselt suunal, et isa teada ei saaks, vanavanemate osas oli raske aru saada, kelle
initsiatiivil varjati. Kiill aga vois ndha, et vanavanemate ees varjamine tugines teadlikkusel, et
tulenevalt keskkonnast, kust vanavanemad {iles kasvasid, on neil tdendoliselt jaigemad
arusaamad homoseksuaalsusest ning seetdttu nad suure tdendosusega suhtuks lapselapse

homoseksuaalsesse orientatsiooni halvustavalt.

Ma iitlesin Laurile (nimi muudetud), et ta peab ise seda isale iitlema. Aga ta pikka aega ei

titlend, ta kartis tegelikult isale éelda. (Kedi)

Aga jah, meie peres ei tea veel paljud seda. /.../ Vanemad inimesed ... nendega on natuke

probleeme kiill, et kas nad peavad teadma seda ... (Kaiu)

Aga noh seda me leppisime kiill kokku, et kuidas me .. et mitte kohe alguses, et niimoodi
tasapisi, et katsume ise alguses hakkama saada ... et siis ...siis nagu kujunes ka koik kuidagi
niiviisi et ee, et me ikka andsime teineteisele teada, et kui kaugele me kellelegi rddkimisega
me oleme nagu ldinud. Et selliseid asju nagu ikkagi ja ... €t noh otseselt kellelegi valetada ei
tahtnud, et see oleks nagu natuke nome olnud. Noh ma pole selline inimene ka. Monel

inimesel tuleb selline vangerdamine jube héisti vilja ... aga ei see oli raske. (Kadi)

Kodige enam jididb emade lugudest kdlama, et aeg on see, mis aitab uue teadmise ja olukorraga

harjuda ning leppida. Aja faktorit peavad oluliseks ka mitmed autorid (Saltzburg, 2009), sest
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ilmselt aeg on see, mis tuhmistab halvemad mélestused seoses teadasaamisega ning aeg on

see, mille jooksul Opitakse uue olukorraga hakkama saama.

Tagantjdrgi, sellest on nii palju aega méodas, et ma olen selle omaks votnud. (Keiu)

...see mis alguses oli noh see ... ema armastusele lisandus see mingisugune hullult valulik ...
osa. Aga niitid on justkui endine koik. Uskumatu, et see koik on iile ldinud toesti. Toesti selline
nagu elu / just nagu see ema iitles, et igapdev enam haiget ei tee. Kui ma selle asja peale

motlesin, eile motlesin, et ei tee kohe enam nagu tildse haiget. (Kadi)

Nagu eelnevast voib ndha, ldbivad emad oma poja homoseksuaalsusega leppimisel mitmeid
faase ning nende libimise edukus soltub erinevatest faktoritest, mis peegelduvad nii
tldlevinud narratiivide mdjust emadele, nende isiklikust teadlikkusest ning
heteronormatiivsuse tasemest, kui ka voimalusest saada 1dhedastelt inimestelt tuge, sealhulgas
oma pojalt. Erinevaid abi- ning tugisiisteeme ei pidanud intervjueeritavad vajalikuks, kuid
tutvudes emade lugudega ldhemalt leian, et oluline on adekvaatse info kéttesaadavus ning
mingit laadi tugisiisteemid, nagu niiteks vOimalus narratiivteraapiaks voi tugigruppideks,

voiksid olla tihiskonnas loodud ning kéttesaadavad.
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ENESEREFLEKTSIOON

Antud t66 koostamisel pean kdige raskemaks, Opetlikumaks ning samas huvitavamaks nii
narratiivintervjuude ldbiviimist kui sellele jargnevat narratiivide analiilisi. Seeldbi kogesin ka
narratiivide olulisust sotsiaalt6d aspektist, kuna iga inimese personaalse loo kuulamine annab
voimaluse paremini motestada tema olukorda ning iimbritsevat iihiskonda, mis mdjutab tema
eneseesitlust. Leian, et minu poolt valitud meetod oli tShus, sest sain inimestele ldheneda

individuaalselt ning igaiihel oli voimalus esitada oma lugu.

Kogesin, et narratiivide analiiisimine on pikaajaline ning omamoodi 16ppematu protsess, sest
inimeste lood ning nende esitused sisaldavad rohkelt niiansse, millele vdiks tdhelepanu
poorata. Kui algselt pidasin valimi suurust ebapiisavaks, siis analiilisi kdigus moistsin, et
narratitvmeetodi esmakordseks kasutamiseks oli see piisav. Vastasel juhul oleks voinud mul
tekkida raskusi lugude esitamisega ning sellel juhul oleks ma pidanud valima ehk mone teise

meetodi.

Antud t66 on iiks vihestest uurimustest Eestis, mis puudutab homoseksuaalsete inimeste
vanemaid. Kuid kuna pean seda teemat iseenesest oluliseks, sest see puudutab iihte
tthiskonnas ja sotsiaaluurimustes mirkamatuks jadnud riihma, siis leian, et antud t66d voiks
pidada sissejuhtavaks uurimuseks edaspidistele voimalikele uurimustele, mis seostuvad

homoseksuaalsete inimeste vanematega.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva to0 eesmirgiks oli saada iilevaade homoseksuaalsuse paritoluperekonnale
avalikustamise etapi tdhendustest homoseksuaalsete noormeeste emadele ning seeldbi annab
antud t66 voimaluse nende paremaks mdistmiseks. Intervjuude kdigus rdédkisid oma loo neli

homoseksuaalse mehe ema.

Lébi teooria ja uurimuse empiirilise 0osa on antud magistritod andnud vdimaluse ,kapist
véljatuleku®, kui sotsiaalse nihtuse paremaks mdistmiseks Eesti {ihiskonnas, seda just 14bi
emade jutustuste. Emade lugudes peegeldub 14dbi ka erinevatest uuringutest ning
meediakajastustest ilmnev tdsiasi, et Eesti iihiskond suhtub homoseksuaalsusesse
ebatolerantselt ja emade isiklikud lood rddgivad sellega seotud kannatustest. Viltimaks nii
homoseksuaalse orientatsiooniga inimeste kui ka nende vanemate marginaliseerumist ning
sellega seonduvaid probleeme on oluline, et iihiskonnas kajastataks homoseksuaalsusega
seotud teemasid adekvaatselt. Samuti on oluline, et ka poliitilisel tasandil astutaks samme
heteronormatiivsuse vihendamiseks ithiskonnas ning kaalutaks tosisemalt

perekonnaseadusesse muudatuste sisseviimist.

Saab Gelda, et oma poja homoseksuaalsusega kohanemise etapp on eriti raske emadele, kes on
tugevalt mojutatud tihiskonnas tildlevinud narratiividest nii homoseksuaalsuse kui ka emaduse
kohta ning see muudab ka nende endi leppimise oma poja homoseksuaalsusega raskeks.
Tihtipeale jadvad emad oma murega iiksi ning seda perioodi elatakse valusalt 14dbi. Tulenevalt
sellest, kui tugevalt ema samastab voi vastandab ennast dominantsete narratiividega, soltub ka
ema kohanemine oma poja homoseksuaalsusega. Nagu teooria osas sai véljatoodud ning nagu
ka emade lood peegeldasid, soltub leppimine paljudest faktoritest, nii isiklikest kui ka
tihiskondlikest. Kui ema enda teadlikkus homoseksuaalsuse kohta on suurem ja teda
timbritsevad toetavad inimesed, siis joutakse tdieliku omaksvotu faasi kiiremini. Kui aga ema
on mojutatud ning on ka seejuures ise heteronormatiivse suhtumisega, siis votab oma
suhtumise rekonstrueerimine kauem aega ning voib olla ema jaoks valulikum. Seejuures tuleb
emal vastu astuda nii enda isiklikele kui ka dominantsetele narratiividele nii emadusest kui

homoseksuaalsusest. Liabi isiklike konfliktide lahendamise loovad emad alternatiivseid
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narratiive, mis soodustavad kohanemist oma poja homoseksuaalsusega. Siinkohal vdiks

emadele toeks olla oma suhtumise motestamisel ja rekonstrueerimisel narratiivteraapia.
Antud t66 juures pean oluliseks, et 1dbi narratiivide esitasid emad teemasid, mida nemad

pidasid téhtsaks ning neist olulisimaid kisitlesin magistritdd analiilisi osas. Koos teoreetilise

osaga moodustab see ndgemuse lapse homoseksuaalsuse avalikustamise etapist emade elus.
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LISA 1.

Magistritdd, mille jaoks teen Teiega intervjuud, on jitk 2007. aastal Tartu Ulikoolis
sotsioloogia, sotsiaalto0 ja  sotsiaalpoliitika erialal valminud bakalaureusetodle
“Homoseksuaalsuse avalikustamine ehk “kapist viljatulemine” Eesti geide niitel. See teema
on Eesti ihiskonnas teravalt iileval ja mitte alati just positiivses valguses.

Homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamise protsess on keeruline, hdlmates segaseid ning
vastandlikke tundeid ja motteid ning erinevaid kditumismustreid. Tihtipeale on vanematele
teavitamine toimunud juhuslikult ning isegi kui varem on sellele voimalusele mdeldud, on
siiski reaalsed viljaiitlemise situatsioonid tekkinud ootamatult. See toob omakorda endaga
kaasa erinevaid emotsioone nii perekonnale kui ka homoseksuaalsele noormehele endale.
Bakalaureusetdo nditas seda, et iga inimese lugu on erinev ning ka vanemate reaktsioonid on
erinevad. Seetdttu palungi Teil jargnevalt pikemalt rddkida ka oma lugu sellest, kuidas Teie
saite teada, et Teie poeg on homoseksuaalse orientatsiooniga ning mida see teie jaoks
tdhendas. Teie lugu on konfidentsiaalne, teie isik jddb anoniitimseks, hetkel ma salvestan meie

intervjuu analiilisi eesmérgil, kuid uuringutulemustes esitan seda vaid 16ikudena.

(1) Varasemad tdhelepanekud poja seksuaalse orientatsiooni kohta:
Olite varem miskit tdhele pannud.
Mirkasite mingeid jooni et poeg oleks justkui piitidnud mittesonaliselt teada anda.
e Millal, kui vana, mis siis toimus
e Mida tundis, motles, tegi

e Suhted pojaga

(2) Kuidas toimus poja homoseksuaalse orientatsiooni avalikustamine perekonnale
e Millal
e Mida tundis, motles, tegi

e Suhted pojaga
(3) Kuidas teadmine, et poeg on homoseksuaalne, muutis elu

e Mis on tunnetes, motetes, vilises kditumises teisiti

e Mis on suhetes pojaga teisiti
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Ldopetuseks palun Teil moelda/rdadkida/avaldada arvamust sellest, et kas ning millist laadi tugi-

vOi abistamissiisteem oleks vajalik lastevanematele, kelle laps on homoseksuaalne.

(4) Abistamissiisteemi hinnang
e Millist laadi tuge vdi abi olete vajanud?
e Olete te seda otsinud ja saanud?

e Millist laadi abistamissiisteemid voiksid olla lastevanematele, kelle laps on

homoseksuaalne?
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